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PREFACE 

The Gulf of St. Lawrence and the land and water 
within its drainage basin continue to support a wide 
range of living organisms, among them, man. The 
myth of the unlimited bounty of the seas is being 
replaced by the realization that, like other resources, 
marine resources are limited. This has become 
increasingly evident in the Gulf where increased 
pressures are being exerted on the environment 
by various users. 

This map folio of selected water uses and related 
activities was prepared in anticipation of growing 
interest and concern with the Gulf. Its preparation 
was initiated in mid 1971 by the Lands Directorate, 
Department of the Environment. 

Considerable data on resources and their use 
exist within federal and provincial government 
agencies. However, this information is widely 
scattered and frequently inconsistent in terms of 
quality, completeness, format and age. Much of it 
was prepared for the internal use of the agencies 
to meet highly specialized needs, and requires inter­
pretation for broader uses. A considerable portion 
of the effort required to produce the folio was spent 
in collection of data from these sources, and the 
interpretation and recompilation into formats which 
were consistent over the entire region. 

The maps illustrate only some of the many 
physical, climatic and social factors which influence 
the supply, demand and the use of the fresh and salt 
water within the designated study area. The texts 
which accompany the 14 maps present additional 
information including trends in resource utilization, 
which place the data in perspective and provide 
certain clues to possible future conditions. As a 
general introduction to the utilization of water and 
related resources in the Gulf, the folio seeks to clarify 
relationships between various uses of water which 
are all too frequently viewed in isolation. 

R.J. McCormack 

Director General 

Lands Directorate 

PRÉFACE 

Le Golfe Saint-Laurent et les terres de même que 

les eaux de son bassin versant continuent d'entretenir 

la vie d'une grande variété d'organismes, y compris 

l'homme. On s'aperçoit actuellement que l'idée d'abon­

dance inépuisable associée aux mers était un mythe 

et que les ressources marines, comme les autres 

ressources, sont limitées. La preuve en devient de 

plus en plus évidente dans le Golfe à mesure que 

se font sentir les pressions de plus en plus fortes 

exercées sur l'environnement par les usagers. 

L'intérêt et aussi les inquiétudes que suscite le 

Golfe augmente et c'est pourquoi nous avons établi 

cet ensemble de cartes illustrant certains usages 

particuliers de l'eau et les formes connexes d'activité. 

La Direction général des terres du ministère de 

l'Environnement a entrepris ce travail vers le milieu 

de 1971. 

Les divers organismes des gouvernements 
fédéral et provinciaux possèdent une masse consid­
érable de données sur les ressources naturelles et 
leur utilisation. Cependant, ces données sont éparses 
et sont souvent loin de correspondre en qualité, 
étant plus ou moins complètes, plus ou moins bien 
présentées, plus ou moins vétustées. Les organismes 
gouvernementaux ont recueilli bien de ces données 
pour leur propre usage et pour répondre à des besoins 
très spécialisés, sans souci de vulgarisation. Une 
part considérable du travail requis pour publier le 
folio a été consacrée à la tâche d'obtenir les données 
de ces sources, de les interpréter et de les présenter 
d'une manière uniforme pour toute la région. 

Les cartes mettent en évidence quelques-uns 
seulement des nombreux facteurs physiques, clima­
tiques et sociaux exerçant une influence sur les 
degrés d'abondance, de demande et d'utilisation des 
eaux douces et des eaux salées dans la region faisant 
l'objet de l'étude. Les textes qui accompagnent 
les 14 cartes donnent des renseignements addition­
nels, y compris les usages qu'on tend à faire des res­
sources, ce qui met en perspective les données fournies 
et donne une idée de l'évolution future. À titre d'intro­
duction générale à l'utilisation des eaux et des 
ressources connexes du Golfe, le folio vise à mettre 
en relief les corrélations qui existent entre les 
différentes utilisations de l'eau, lesquelles sont 
trop souvent considérées isolément. 

R.J. McCormack 

Directeur général 

Direction général des terres 
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The Gulf of St. Lawrence has played a key role 
in the development of Canada from the earliest period 
of European activity in North America to the present. 
Its waters, coasts and tributaries were intensively 
explored by the first Europeans to venture across the 
Atlantic in search of a passage to the riches of the 
East. Its fishery resources and those of adjacent 
waters provided the basis for the first major resource 
industry developed by Europeans in North America. 
When the value of North American land-based 
resources was perceived, the Gulf provided access to 
the rich fur-bearing areas and timber regions served 
by its tributaries. As colonization developed in 
association with these resource developments, the 
Gulf and its major river systems provided the high­
ways to service the new settlements and resource 
industries. This arterial system has played an 
important role in influencing the settlement pattern 
of the Gulf region and areas beyond. Accessibility 
to this traffic system was a necessary condition for 
the establishment of successful settlement in the 
early period. The strategic role of the Gulf and its 
tributaries continues to be important in current times. 
Not only are the resources of the Gulf region still 
important to Canada's economic progress, but as 
the marine entrance to Canada's urban-industrial 
heartland that stretches between Quebec City and 
Windsor and to the adjacent urbanized region of the 
Great Lakes in the United States, the Gulf and its 
tributary system has become one of the most import­
ant shipping routes in the world. 

PHYSIOGRAPHY AND POPULATION 

The Gulf of St. Lawrence drainage basin, which 
extends seaward from the Saguenay River and is 
outlined as the Study Area on the accompanying 
map, consists largely of three major physiographic-
regions - the Appalachian Highlands, the Laurentian 
Highlands and the St. Lawrence Lowlands. The 
Appalachian Region rises to 820 metres (2,700 feet) 
above sea level and includes the Newfoundland 
Highlands, the Nova Scotia Highlands, the Maritime 
Plain, the New Brunswick Highlands, the Chaleur 
Uplands and the Notre-Dame Mountains. This 
extension of the Appalachian Chain, which runs 
northeastward from Alabama along the Atlantic 
seaboard, forms a semicircle around the St. Lawrence 
Lowlands, most of which lies under the Gulf of St. 
Lawrence. On the North Shore of the Gulf, the 
Canadian Shield, as the Laurentian Highlands, 
stretches across much of Quebec and Labrador. 

Approximately 60 per cent of New Brunswick 
has highland topography. The northwestern plateau 
has a general elevation of between 300 and 400 
metres (1,000 and 1,300 feet) and is deeply dissected 
by valley tributaries of both the Saint John and the 
Restigouche rivers. The Central Highlands reach 
elevations of more than 600 metres (2,000 feet) and 
are also severely cut by numerous river valleys. 
Along the fringe of the Miramichi Highlands are 
large and valuable deposits of base-metal ores. These 
extensive upland areas give rise to numerous rivers 
of great importance to many of the province's indus­
trial and recreational activities. A smaller area of 
New Brunswick, the lowland region of the east 
coast, is part of the Maritime Plain. Since a large 
proportion of the province is in highlands and approxi­
mately 80 per cent of the land is forested, vast 
regions of the interior uplands are unpopulated 
except for scattered settlements along river valleys. 
Many major inland communities in New Brunswick 
are situated along the Saint John River or its tribu­
taries. There are numerous communities along the 
east coast, the largest centres including Campbellton, 
Bathurst, Chatham and Newcastle. Only 57 per cent 
of the population dwelt in urban areas as compared 
with 76 percent for Canada as a whole, in 1971. 

Generally, the province's economy has tradi­
tionally depended upon the forest resources. A 
considerable amount of secondary forest growth 
is the result of extensive cutting done in previous 
years. Pulp and paper production has emerged as 
the most important activity. Many of the larger ports 
along the coast, such as Atholville, Dalhousie, 
Bathurst and Newcastle, have pulp, paper or board 
mills in or around their centres. There is mining 
and processing of base metals around Newcastle and 
Belledune, but most manufactures are wood products. 
Hay and pasture occupy much of the cleared agricul­
tural land, but river valley areas - the Saint John, 
for example - are important for specialized crops 
such as potatoes. For many towns and villages along 
the Gulf coast, the rivers, as well as the Gulf itself, 
provide the major source of income through commer­
cial and sports fishing. 

Most of the part of Nova Scotia included in the 
Study Area comprises upland regions that also belong 
to the Appalachian Region. The highest upland area 
is the Cape Breton Highlands, which rise to 530 
metres, or 1750 feet, above sea level. This area is 
characterized by rough terrain and poor soils as well 
as by unique beauty - much of which is preserved in 
Cape Breton Highlands National Park. The Cobe-
quid Mountains extend from the head of the Bay of 
Fundy to a short distance from Northumberland 
Strait. These "mountains" do not exceed 260 metres, 
approximately 850 feet, in height. The other main 
upland area, the Antigonish Highlands, reaches 
elevations of about 300 metres (1,000 feet). These 
highlands, which in some cases rise abruptly from the 
sea, are contrasted by the narrow band of lowlands 
along parts of the Gulf coast. Most of this deposi-
tional basin is less than 150 metres, or 500 feet, in 
elevation. In lowland areas, soils are fairly good, 
owing to marine sediments deposited in post-glacial 
times. Fishing settlements and tourist colonies line 
the coast, but within the Study Area, there are no 
large centres approaching the size of Sydney or 
Halifax-Dartmouth. Nova Scotia has recently enjoyed 
a higher rate of growth compared with the other 
Maritime Provinces. Nearly 57 per cent of the people 

lived in urban areas in 1971 and over 32 per cent 
in the Halifax-Dartmouth and Sydney areas. The 
province enjoys a broad-based economy to which 
mining, forestry, fishing, tourism and agriculture 
each contribute significantly. 

Prince Edward Island lacks the diversified 
physiographic features that exist in the other Gulf 
provinces. It is part of the Maritime Plain and seldom 
does the gently rolling surface rise above 120 metres, 
about 400 feet. There are few lakes of significant size, 
and the streams are small and short. Good farmland 
is found here; the soils are well drained and quite 
productive. Nearly half the land area is improved for 
agriculture; small but numerous woodlots are scatter­
ed over the island. Numerous towns and villages dot 
the island, no community being farther than 12 miles 
from the Gulf. About 37 per cent of the 112,000 
residents live in urban areas, and more than 65 per 
cent of the urban dwellers live in Charlottetown or 
Summerside. Fishing and farming are the major 
economic activities, but tourism is becoming increas­
ingly important. 

Newfoundland is the most northeasterly exposed 
section of the Appalachian Chain. The part of the 
island that lies within the Study Area is dominated 
by the Long Range Mountains, part of the Newfound­
land Highlands, which reach elevations of more than 
820 metres, or 2,700 feet. The coastal lowland, so 
evident in the three Maritime Provinces, is restricted 
in Newfoundland to a narrow band that borders the 
Gulf at the foot of the Long Range Mountains. The 
coastline is often steep, usually rocky and markedly 
indented. Towns and villages lie along highways or 
in coastal areas, and the vast majority of people are 
engaged in the primary industries of fishing, logging 
and mining. In recent years, however, there has been 
considerable effort to broaden the economic base and 
to transfer some of the emphasis formerly placed 
on fishing to other commercial, industrial and manu­
facturing interests. Since more than half the land is 
forested and much of the remainder is rock, water, 
bog or barrens, farming is generally of less import­
ance. The forests are the basis for logging operations, 
and pulp and paper mills are located at Corner Brook 
and Stephenville. 

The northeast extension of the Appalachian 
Region also forms the Gaspé Peninsula. The Shick-
shock and Notre-Dame Mountains run roughly 
parallel to the coast and rise to heights of more than 
1,200 metres, or 4,000 feet. The north shore of the 
peninsula rises steeply from the St. Lawrence, and 
cliffs along the shore often exceed 300 metres. The 
forested plateau of the Gaspé is relatively flat, but 
its margins are deeply cut by river valleys. The 
southern shore is less formidable, as the coast is low 
and more irregular. The inhabited area is a narrow 
belt along the coast, the larger towns and cities lying 
along the shore of Chaleur Bay. A very small per­
centage of the population is classified as urban, and 
most people are engaged in traditional resource-
based activities such as mining, logging and farming. 
In addition, pulp, paper and fish-processing establish­
ments have been developed in the Gaspé. 

The Laurentian Highlands occupy Quebec's 
North Shore. This area of the Canadian Shield is 
heavily forested and the few entrances into the 
rugged country are the rivers that dissect the Shield. 
Settlement was initially confined to the shoreline 
and river valleys, but recent power and mining de­
velopments have stimulated the growth of communi­
ties such as Gagnon, in the interior. Fishing is the 
main activity along the eastern part of the North 
Shore while the western section is more diversified. 
For example, pulp and paper mills are located in 
Baie-Comeau and Clarke City, among other centres. 
Sept-Iles, Pointe-Noire and Port-Cartier are the 
major transport centres and the huge Betsiamites, 
Outardes and Manicouagan hydroelectric power 
developments have sparked new growth in the North 
Shore region. 

The Gulf of St. Lawrence itself has several 
interesting physiographic features. The five Gulf 
provinces are bordered by shallow seas that cover 
approximately 60,000 square miles. The shallow 
continental shelf is crossed by a number of deep 
submarine valleys. The dominant bathymétrie feature 
of the Gulf is the Laurentian Channel, a trench that 
leads seaward from the mouth of the Saguenay, on 
the St. Lawrence River, and exceeds 500 metres at 
its maximum depth. A second major valley, the 
Esquiman Channel, diverges from the Laurentian 
Channel in mid Gulf and extends northeastward 
toward the Strait of Belle Isle. A significant pro­
portion of the Gulf, for example, the Magdalen 
Shallows around îles de la Madeleine, is less than 
50 to 75 metres in depth. This area is conducive to 
the growth of plankton, the food supply of the fish 
population. Ultimately, much of the human popula­
tion around the Gulf also depends upon this pro­
ductive and sensitive region. 

The accompanying map illustrates the general 
physiography and the main incorporated population 
centres (according to the 1971 census) in the Gulf 
Study Area. 

Le Golfe Saint-Laurent a joué un rôle capital dans 

le développement du Canada, depuis les débuts de 

l'activité européenne en Amérique du Nord jusqu'à 

l'époque actuelle. Ses eaux, ses côtes et ses tributaires 

ont été explorées avec beaucoup d'attention par les 

premiers Européens à s'aventurer sur ce côté-ci 

de l'Atlantique à la recherche d'un passage vers les 

richesses de l'Orient. Ses ressources en poisson et 

celles des eaux adjacentes ont donné naissance à la 

première des grandes industries fondées sur les 

ressources naturelles qui se sont développées en 

Amérique du Nord. Quand les Européens se furent 

rendu compte de l'existence d'autres richesses dans 

l'intérieur du continent nord-américain, le Golfe 

leur a permis d'accéder aux riches régions couvertes 

de bois marchands et peuplées d'animaux à fourrure 

que baignaient ses tributaires. À mesure que l'ex­

ploitation de ces ressources activait la colonisation, 

ces cours d'eau et le Golfe lui-même sont devenus les 

voies commerciales indispensables des premières 

agglomérations et des premières industries. Ces voies 

maritimes et fluviales ont joué un rôle déterminant 

dans l'évolution du peuplement de la région du Golfe 

et de l'intérieur. La première condition de survie 

pour un établissement était d'être placé au bord d'une 

de ces voies. Le rôle stratégique du Golfe et de ses 

tributaires demeure important à l'heure actuelle. 

Non seulement les ressources de la région du Golfe 

sont-elles encore un élément du progrès économique 

du Canada, mais comme route maritime d'accès au 

coeur urbain et industriel du Canada, qui s'étend de 

Québec à Windsor, et à la région urbanisée qui borde 

les Grands Lacs du côté sud aux États-Unis, le Golfe 

et son réseau de tributaires sont devenus, l'une des 

plus grandes voies maritimes du monde. 

PHYSIOGRAPHIE ET POPULATION 

Le bassin du Golfe Saint-Laurent, qui s'étend 
jusqu'à la mer à partir de la rivière Saguenay et qui 
est désigné comme région à l'étude sur la carte ci-
jointe, se compose principalement de trois grandes 
régions physiographiques: la chaîne des Appalaches, 
le Plateau laurentien et les terres basses du Saint-
Laurent. L'altitude du massif des Appalaches va 
jusqu'à 820 mètres (2,700 pieds) au-dessus du niveau 
de la mer et comprend le massif de Terre-Neuve, le 
massif de la Nouvelle-Ecosse, la plaine maritime, 
les hauts plateaux du Nouveau-Brunswick, le massif 
des Chaleurs et les monts Notre-Dame. La chaîne 
des Appalaches, qui court vers le nord-est depuis 
l'Alabama le long du littoral atlantique, forme un 
hémicycle autour des terres basses du Saint-Laurent, 
dont la plus grande partie est submergée par le 
Golfe Saint-Laurent. Au nord du Golfe, le Bouclier 
canadien, qui s'appelle ici le Plateau laurentien, 
couvre la plus grande partie du Québec et du Labra­
dor. 

La topographie d'environ 60 p. 100 du Nouveau-
Brunswick est montagneuse. L'altitude du plateau 
du nord-ouest varie entre 300 et 400 mètres (1,000 
et 1,300 pieds) et on y trouve de profondes vallées 
tributaires des rivières Saint-Jean et Restigouche. 
Le plateau central, dont les montagnes ont plus de 
600 mètres (2,000 pieds) d'altitude est de même 
profondément creusé de nombreuses vallées. Les 
contreforts du plateau de Miramichi recèlent d'impor­
tants et précieux gisements de métaux communs. 
Les eaux qui descendent de toutes ces hauteurs 
forment de nombreuses rivières qui ont une grande 
importance, industrielle ou récréative, pour la prov­
ince. Une petite région du Nouveau-Brunswick, les 
terres basses de la côte orientale, fait partie de la 
plaine côtière. Etant donné qu'une fort proportion de 
la province est montagneuse et qu'environ 80 p. 100 
de la superficie est couverte de forêts, de vastes 
régions de l'intérieur n'ont pour toute population 
que quelques petits villages semés le long des vallées. 
Les principales agglomérations de l'intérieur du 
Nouveau-Brunswick sont situées le long de la rivière 
Saint-Jean ou de ses tributaires. Il y a de nombreuses 
communautés le long de la côte orientale, dont les 
principales sont Campbellton, Bathurst, Chatham 
et Newcastle. La population n'est urbaine que dans 
une proportion de 57 p. 100, contre 76 p. 100 dans 
l'ensemble du Canada, en 1971. 

Les ressources forestières sont traditionnelle­
ment à la base de l'économie de la province. Les 
opérations forestières des années précédentes ont 
dénudé de vastes étendues qui se recouvrent mainten­
ant de jeunes arbres. La principale industrie est 
celle des pâtes et papiers. Il y a des usines de pâtes 
de bois, de papier et de carton-pâte dans plusieurs 
des principaux ports le long de la côte, ou aux envir­
ons, comme à Atholville, Dalhousie, Bathurst et 
Newcastle. Il y a des exploitations minières et des 
affineries de métaux communs autour de Newcastle 
et de Belledune, mais la plupart des établissements 
industriels fabriquent des produits forestiers. Une 
grande partie des terres agricoles est formée de pâtur­
ages ou consacrée à la culture du foin, mais d'import­
antes cultures spécialisées, celle de la pomme de 
terre par exemple, se pratiquent dans les vallées des 
rivières comme la rivière Saint-Jean. Pour beaucoup 
de villes et de villages le long de la côte du Golfe, 
les rivières, comme le Golfe lui-même, fournissent 
la principale source de revenus grâce à la pêche 
commerciale ou sportive. 

La plus grande partie de la Nouvelle-Ecosse 
comprise dans la région à l'étude est couverte de 
plateaux élevés qui appartiennent aussi à la chaîne 
des Appalaches. Le plateau le plus élevé est celui 
du Cap-Breton, qui est à 530 mètres, ou 1,750 pieds, 
au-dessus du niveau de la mer. Cette région se carac­
térise par un relief tourmenté, un sol pauvre et aussi 
par son incomparable beauté, que l'on retrouve 
intacte dans le parc national aménagé sur le plateau 
du Cap-Breton. Les monts Cobequid s'étendent 
depuis la tête de la baie de Fundy jusqu'à une faible 
distance du détroit de Northumberland. Ces "mon­
tagnes" ne dépassent pas 260 mètres, environ 850 
pieds, de hauteur. Les autres plateaux, ceux d'Anti-
gonish. ont des élévations d'environ 300 mètres 
(1.000 pieds). Ces hauteurs, qui dans certains cas 
s'élèvent verticalement de la rner, font contraste 

avec l'étroite bande de plaine côtière qui borde 

certaines parties du Golfe. La surface de ces alluvions 

est généralement à moins de 150 mètres, ou 500 pieds, 

d'altitude. Dans les régions basses, les sols sont assez 

bons grâce aux sédiments marins déposés aux épo­

ques post-glaciaires. La côte est jalonnée de villages 

de pêcheurs et d'établissements de villégiature, mais 

à l'intérieur de la région à l'étude, il n'y a pas de 

grandes villes comparables à Sydney ou à Halifax et 

Dartmouth. Depuis quelque temps, la Nouvelle-

Ecosse jouit d'un taux de croissance plus élevé que 

les autres Provinces Maritimes. La population était 

urbaine dans une proportion de 57 p. 100 en 1971, 

mais près de 32 p. 100 habite les régions de Halifax 

et Dartmouth, et Sydney. L'économie de la province, 

dont s'assiette est assez large, repose sur les mines, 

l'industrie forestière, la pêche, le tourisme et l'agri­

culture. 

L'Ile-du-Prince-Édouard n'a pas une topographie 

aussi diversifiée que les autres provinces du Golfe. 

Les douces ondulations de la plaine maritime ne 

dépassent que rarement les 120 mètres, soit environ 

400 pieds. Il y a peu de lacs dignes de mention et les 

cours d'eau sont petits et courts. On y trouve de bonnes 

terres arables; le sol est bien drainé et fort productif. 

Près de la moitié des terres sont en culture et, dans 

toute l'île, les boisés sont petits mais nombreux. 

L'île est parsemée de nombreuses localités dont 

aucune n'est plus de 12 milles du Golfe. Près de 37 p. 

100 des 112,000 habitants sont urbains et plus de 

65 p. 100 de ces citadins habitent Charlottetown ou 

Summerside. La pêche et l'agriculture sont à la base 

de l'économie de l'île, mais le tourisme devient de 

plus en plus important. 

Terre-Neuve constitue l'extrémité nord-est de 

la chaîne des Appalaches. La partie de l'île située 

dans la région à l'étude est dominée par les monts 

Long Range, qui font partie des hauts plateaux de 

Terre-Neuve, dont les élévations dépassent 820 

mètres, ou 2,700 pieds, d'altitude. La plaine côtière, 

si évidente dans les trois Provinces Maritimes, se 

trouve réduite à une étroite bande qui borde le Golfe 

au pied des monts Long Range. La côte est souvent 

escarpée, presque partout rocheuse et très dentelée. 

Les villes et les villages sont situés le long des routes 

ou des côtes et la grande majorité de la population 

vit des industries primaires, pêche, forêts et mines. 

Depuis quelques années, cependant, il se fait un 

effort considérable pour élargir la base de l'économie 

et pour transférer une partie de l'importance autrefois 

attachée à la pêche aux autres formes d'activité 

économique, commerciales, industrielles et manu­

facturières. Étant donné que plus de la moitié des 

terres sont couvertes de forêts et que le reste de l'île 

est couvert de roc, de lacs et de marécages, l'agri­

culture ne compte généralement pas beaucoup. Les 

forêts sont exploitées et il y a des fabriques de pâtes 

et papiers à Corner Brook et Stephenville. 

La branche nord-est de la chaîne des Appalaches 

forme aussi la péninsule de Gaspésie. Les monts 

Chic-Chocs et Notre-Dame sont sensiblement para­

llèles à la côte et s'élèvent à plus de 1,200 mètres ou 

4,000 pieds. La côte nord de la péninsule, le long du 

Saint-Laurent, est escarpée, beaucoup de falaises 

ayant plus de 300 mètres de hauteur. La surface du 

plateau boisé de la Gaspésie est relativement plane, 

mais ses bords sont profondément creusés par des 

rivières. La côte sud est moins formidable, la rive 

étant basse et plus irrégulière. La région peuplée 

est une étroite bande le long de la côte et les principa­

les agglomérations sont situées autour de la baie des 

Chaleurs. Une forte petite proportion de la population 

est considérée comme urbaine, la plupart des gens 

vivant des mines, de l'industrie forestière et de l'agri­

culture. De plus, il y a des conserveries de poisson et 

des fabriques de pâtes et papiers en Gaspésie. 

Le plateau laurentien forme la Côte Nord du 

Québec. Cette partie du Bouclier canadien est cou­

verte d'une forêt dense et les seules voies de péné­

tration dans ce pays sauvage sont les nombreuses 

rivières qui descendent du Bouclier. Initialement, 

les peuplements sont restés limités à la côte et aux 

vallées des rivières, mais l'aménagement hydro­

électrique de certains cours d'eau et l'ouverture de 

certaines mines ont fait naître des agglomérations 

comme Gagnon dans l'intérieur. La pêche est l'occupa­

tion principale le long de la partie est de la Côte Nord, 

mais la partie ouest est plus diversifiée. Par ex­

emple, il y a des fabriques de pâtes et papiers à Baie-

Comeau et à Clarke City. Sept-îles, Pointe-Noire et 

Port-Cartier sont d'importants centres maritimes et 

les énormes centrales hydroélectriques qu'on a cons­

truites sur la rivière des Betsiamites et sur les rivi­

ères Manicouagan et aux Outardes ont stimulé 

l'activité économique dans la région de la Côte Nord. 

La physiographie du Golfe Saint-Laurent lui-

même offre plusieurs traits intéressants. Les cinq 

provinces du Golfe sont bordées de hauts fonds qui 

couvrent une étendue d'environ 60,000 milles carrés. 

Le plateau continental, couvert d'une faible épaisseur 

d'eau, est sillonné de plusieurs vallées sous-marines, 

mais la caractéristique bathymétrique dominante 

est le chenal Laurentien, une tranchée qui court 

vers la mer à partir de l'embouchure de la rivière 

Saguenay, sous le fleuve Saint-Laurent, et dont la 

profondeur maximale dépasse les 500 mètres. Une 

deuxième grande vallée, le chenal Esquiman, se 

détache du chenal Laurentien au milieu du Golfe et 

s'allonge vers le nord-est et le détroit de Belle-Isle. 

Dans la plus grande partie du Golfe, cependant, 

comme autour des îles de la Madeleine, la profondeur 

de l'eau est à peine 50 ou 75 mètres. Ces hauts fonds 

sont éminemment favorables à la croissance du 

plancton, lequel alimente les poissons. Indirectement, 

une bonne partie des populations qui vivent autour 

du Golfe dépend-elle aussi du plancton qui se dével­

oppe dans ces eaux productives dont l'équilibre est 

délicat. 

La carte indique les principaux traits physio­
graphiques et les principaux centres de population 
(suivant le recensement de 1971) dans la région du 
Golfe qui fait l'objet de la présente étude. 
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