PARC MARIN

DU SAGUENAY-SAINT-LAURENT

parcmarin.qc.ca

GU IDE DU VIVEZ L'EXPERIENCE

Le parc marin du Saguenay—Saint-Laurent est
un des meilleurs endroits au monde pour

'observation des baleines. Voyez les baleines

en mer et depuis les points de vue sur la cote.
Célebre pour la beauté de ses paysages, le parc
protége une région marine exceptionnelle, de

la surface de I'eau jusqu’au fond.

#momentparcmarin #parcmarinSSL

Canada Québec
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LES INCONTOURNABLES

OBSERVATION DES
BALEINES EN BATEAU

Quel plaisir d'entendre le puissant souffle d'une baleine
et de voir apparaftre ce magnifique animal a la surface
de l'eau! A bord d'un bateau, observez le spectacle
fascinant des animaux marins. Préparez-vous a vivre
une expérience en mer au pays des baleines, phoques
et oiseaux marins. Choisissez le type d'excursion qui
vous convient. Voyez les pages 3 a 5.

OBSERVATION DES
BALEINES DEPUIS LA RIVE

En balade sur les rives du parc marin, gardez toujours
vos sens éveillés! Vous pourriez apercevoir ou entendre
bélugas, rorquals et marsouins tout pres de la cote.

De Baie-Sainte-Catherine aux Escoumins, en passant
par Sacré-Cceur, plusieurs endroits vous réservent de
belles surprises.

Voyez la section Réseau découverte (pages 8 a 13).

ACTIVITES DE DECOUVERTE

Pour satisfaire votre soif de connaissances, participez
aux nombreuses activités qui vous sont proposées.

Des guides-interprétes passionnés et des expositions
captivantes vous dévoilent les multiples facettes du parc
marin. Des étoiles de mer aux requins, en passant par
I'histoire des phares et des communautés autochtones,
toute la vie maritime vous est racontée.

Visitez le Réseau découverte (pages 8 a 14).

RANDONNEE EN
KAYAK DE MER

Avec un guide professionnel ou en excursion autonome,
le kayak de mer vous permet de saisir toute la beauté et
limmensité du parc marin. Bien préparée, une excursion
en kayak vous fait vivre les joies du plein air en toute
sécurité. Pour une randonnée de plusieurs jours, profitez
des sites de camping aménagés en bordure du parc.
Consultez les pages 3 et 6.

LES POINTS DEVUE
SPECTACULAIRES

A pied, en vélo ou en auto, découvrez les nombreux
points de vue sur le fiord du Saguenay et l'estuaire du
Saint-Laurent. Le décor naturel de la cote, le bruit des
vagues sur la plage et I'air frais de la mer sauront vous
faire décrocher du quotidien. Tout autour du parc marin,
le Réseau découverte vous offre le dépaysement

(pages 8 a 14).

MANDAT DU
PARC MARIN

Préserver la vie marine d’une partie du
fiord du Saguenay et de 'estuaire du Saint-
Laurent, tout en favorisant les activités
éducatives, récréatives et scientifiques, au
profit des générations actuelles et futures.
Les gouvernements du Canada et du
Queébec encadrent les activités pratiquées
dans le parc marin dans une optique
d’utilisation durable. Les intervenants
régionaux participent également a I'atteinte
des objectifs du parc marin.

VOTRE
SECURITE :
VOTRE ,
RESPONSABILITE

Les activités en plein air peuvent comporter
certains risques.Vous devez vous assurer de
posséder les compétences et habiletés
requises a la pratique de I'activité choisie.

Il est important de connaitre les risques
inhérents a cette activité, de respecter vos
capacités et de disposer des équipements
appropriés.
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~ VIVEZ LEXPERIENCE EN MER!

QUEL EST LE MEILLEUR
MOMENT POUR VOIR
LES BALEINES?

Les chances de voir les baleines dans le
parc marin sont bonnes du début mai
a la fin octobre, peu importe I'heure
de la journée.

Elaboré en collaboration avec les entreprises
d’excursion en mer, le Réglement encadre les
activités pratiquées dans le parc marin.

Il indique la vitesse maximale de navigation
permise sur 'ensemble du parc marin, ainsi
que les distances et les vitesses a respecter
en présence de mammiféres marins.

Le reglement a été modifié le 1°" janvier 2017
pour mieux protéger les mammiferes
marins. Pour en savoir plus, consultez
parcmarin.qc.ca/proteger ou contactez-
nous.

Voici un apergu des nouvelles mesures :

- Ne pas arréter a moins de /2 mille marin
de bélugas

- Limite de vitesse de 15 noeuds
dans 'embouchure du Saguenay

- Interdiction d’utiliser une motomarine, un
aéroglisseur et de pratiquer des sports
nautiques de traction

- Ne pas déranger les mammiféres marins
(par ex. nourrir, toucher ou tenter de
nager avec les baleines)

Saviez-vous que ...

Pour en savoir plus, visitez
parcmarin.qc.ca/connaitre/

~ [ 4 -~

Phoque commun  Phoque gris

Marsouin commun Béluga

QUELLE EMBARCATION
CHOISIR?

A bord d’un petit ou d’'un grand bateau,
les regles d’approche sont les mémes.
Votre capitaine respectera la vitesse
maximale et maintiendra ses distances
vis-a-vis des baleines. En kayak, votre
guide vous aidera a respecter vos
distances et a naviguer en toute sécurité.

MAX Io nceuds

MAINTENIR UNE DISTANCE D'AU MOINS 400 m
PAR RAPPORT AUX BELUGAS ET AUX RORQUALS BLEUS

AUCUNE APPROCHE A
MOINS DE 200 m
DES BALEINES *
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MAX 25 neeuds

Que vous ayez le golt de I'aventure ou
d’une douce balade sur I’eau, vous serez
comblé car chaque sortie en mer est
unique. Laissez-vous surprendre par la
grande nature.

QUOI APPORTER?

Méme en plein été, il fait plus froid en
mer que sur la terre. Il est fortement
recommandé de porter des vétements
chauds et confortables.

UNE EXCURSION : :
GUIDEE ET ENCADREE |00 ssss s s oo OO

Les entreprises présentées dans ce guide détiennent un permis d’excursion en mer dans le parc marin du Saguenay—Saint-Laurent. Les capitaines
et les guides de kayak de mer de ces entreprises doivent suivre avec succés une formation sur le réglement offerte par Parcs Canada.

Le Réglement sur les activités en mer dans le parc marin du Saguenay—Saint-Laurent

TOUTE PERSONNE
NAVIGUANT DANS LE
PARC MARIN EST TENUE
DE S°Y CONFORMER.

ZONE D'OBSERVATION
2 mille marin = 926 métres
VITESSE
3 noeuds = 5,56 km/h = 3,45 mi/h
10 nceuds = 18,52 km/h = 11,50 mi/h

15 noeuds = 27,78 km/h = 17,26 mi/h
25 nceuds = 46,30 km/h = 28,77 mi/h

En cas de disparité, le texte du reglement
prévaut sur les informations données dans
ce guide.

* Dans certaines conditions, les détenteurs
de permis d’'entreprise d'excursion en
mer (croisiere aux baleines) peuvent
s'approcher a 100 m d'une baleine autre
que le béluga ou le rorqual bleu.

Les rorquals sont des baleines. Quatre especes de rorqual fréquentent le parc marin : le rorqual
bleu (baleine bleue), le rorqual a bosse (baleine a bosse), le petit rorqual et le rorqual commun.

Le béluga et le phoque commun sont les seuls mammiféres marins qui vivent toute I'année dans
I'estuaire du Saint-Laurent. Savez-vous les reconnaitre?

Petit rorqual Baleine a bosse

Rorqual commun

Baleine bleue




EXPERIENCE 5o EXPERIENCE EN
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52w Aventure Ecotourisme Québec | www.aventure-ecotourisme.qc.ca
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L'Alliance Eco-Baleine regroupe quatre entreprises

= | 800 563-4643 croisieresaml.com 418 543-7630 / croisieresdufiord.com wm,  d'excursion en mer, le Groupe de recherche sur les | 877 7NEPTUNE croisieresneptune.net
| 800 363-7248 %o BALE.?} mammiféres marins (GREMM), et les gestionnaires du
«ﬁ::& Evadez-vous autrement avec Croisieres AMLI Vivez une Transformez vos déplacements en excursion inoubliable parc marin d/u Saguenay—Saint-Laurent : Parcs Canada Er/nbarqgez a bord d_e\nos zod!acs dfa dgrr’nere geénération pour

€§o msws} "~ " Ty i o e sillennni e o c Samusmey (i & ede) et Parcs Québec. De concert avec les capitaines et les découvrir les mammiféres marins. Sécurité et confort garantis avec
SXPETIENce ExCEPLIONNEIE a bord ces MEIIEUrs bateaux . . 2 Al naturalistes, ils travaillent & développer les meilleures des capitaines expérimentés. Equipement complet de haute qualité
d'observation au Canada, en compagnie de guides- Utilisez les navettes maritimes pour découvrir villages et pratiques pour 'observation responsable des baleines ° ) o !

. " SR s dlort e sEmve e NeireDeme-du-Servenay et : fourni. Entreprise familiale depuis 27 ans.

naturalistes bilingues certifiés, qui vous transmettront attraits, don 8 Y

Encouragez-les en choisissant un Fier membre de

leur passion pour les mammiféres marins. les impressionnants caps Trinité et Eternité! I'Alliance Eco-Baleine pour votre prochaine excursion! % ;
-— Départ des Escoumins

Croisieres AML Les Ecumeurs du Saint-Laurent
Croisiéres Neptune ~ Société Duvetmor | 800 563-4643 croiseresaml com | 8888179999 lesecumeurs com

Départ de La Baie, Sainte-Rose-du-Nord, Riviére-Eternité,

Départ de Tadoussac, Baie-Sainte-Catherine, Riviere-du-Loup I'Anse-Saint-Jean et Tadoussac

> e : - \ , . i o
| 877 7NEPTUNE croisieresneptune.net | 877 867-1660 duvetnor.com Z*: ‘QL;:) ngz une expérience nature a bord de | un de nos Les Ecumeurs vous proposent une excursion personnalisée
3 S o A1 : . . ; . , : zodiacs de 24 et 48 passagers. En compagnie de <" d'observation des baleines et d'autres mammiferes dans le
A bord de notre bateau mouche, partez a la découverte des Excursions commentées et instructives axées sur I'observation et guides-naturalistes bilingues certifiés, rendez-vous dans icows@ parc marin A bord de nos embarcations de type Zodiac
mammiferes marins en compagnie de nos capitaines expérimentés la découverte du Saint-Laurent. Diversité biologique remarquable, l'environnement grandiose des baleines. Idéal pour les 12 passagers, vous vivrez une expérience unique et
et de notre naturaliste bilingue. Personnes de tous dges admises. échoueries de phoques, falaises grouillantes d’'oiseaux marins, amateurs d'émotions fortes ! passionnante’
Entreprise familiale depuis 27 ans. bélugas et visite de sites historiques. '
. . — Départ de Tadoussac et Baie-Sainte-Catherine Départ des Escoumins
Départ des Escoumins Départ de Riviere-du-Loup

.
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Organisaction - Le Québec Hors Circuits

e . — - Croisiére Escoumins
EXPER' ENCE [ Sataamasst b gk Eenasiaeidecotiverceleiniletimain | 866 baleine / 418 233-406 | croisierebaleine.ca 418 579-8763 organisaction.com

EN PLONG EE i . ' )q F N\ G 418 233-4025 / 418 233-4414 parcscanada.gc.ca/saguenay Mo,

4 ‘ Relevez le défi de I'Apnée nordique, une randonnée en mer prés de Partez a l'aventure au paradis des baleines a bord d'une nouvelle {io W‘f} Bplorez 2 majestueux jorel elt Sa}guenay un corridor
SOUS-MARINE . Y la rive avec habit de plongée, palmes, masque et tuba (équipement génération d'embarcation de type zodiac, plus sécuritaire et maritime bordé de falaises escarpées qui debouche sur
: NS inclus). Aussi, services pour plongeurs autonomes (location, écologique. Capitaines expérimentés, croisiéres thématiques, baleines lestuaire du Samt—Lauren*.t,\heu de rencontre avec les
remplissage de bouteille d'air, plongée guidée). Accés aménagés, garanties ou argent remis. baleines et autres mammiferes marins. Une expérience

vestiaires et douches. nature a dimension humaine.

Centre de découverte du milieu marin Départ du quai privé des Escoumins
41, rue des Pilotes, Les Escoumins

Accés plongée Saguenay Croisiéres Essipit Parc national du Fjord-du-Saguenay

Départ de I'Anse de Saint-Etienne (Petit-Saguenay)

Plongez au coeur de magmf‘ques jardins colorés et
découvrez des animaux cachés sous la surface.

Le parc marin du Saguenay—Saint-Laurent abrite | 800 PLONGEE (756-6433) sccesplongeesaguenaycom | 888 868-6666 /418 232-6778  vacancesessipit.com | 800 665-6527 parcsquebec.com
une vie marine diversifiée et impressionnante. 418 6991000 Croisiéres personnalisées a la découverte des baleines a e : , . .
. . . , . ) : le zodiac de 12 et 36 %ow@ Au départ de I'une des plus belles baies du parc marin,

. . Services de guide en plongée par bateau. Découvrez les richesses g, bord d'embarcations de style zodiac de |2 e passagers. prenez place & bord d'un pneumatique et partez 4 Iaventure
Paradis marin subaquatiques du fleuve Saint-Laurent en toute sécurité avec notre %&%& Nos guides expérimentés partageront leurs connaissances AveC nos suides expérimentss. Découvrez un dcosystame
T L Ny T ——— personnel qualifié. Plongeurs avancés, vivez une plongée de nuit en sur le milieu marin. Simplement Innubliable, respect et oS sulde P ' 4

' ' 8 protégé et unique au monde.

Tél.:418 232-6237 plein jour dans le fiord du Saguenay. protection des baleines. Kueil Bienvenue!

Site de mise 4 I'eau, douches et toilettes. Départ des Escoumins et de la marina de La Baie Départ des Bergeronnes Départ du quai de Baie-Fternité
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EXPERIENCE EN
KAYAK DE MER

» ._..-ﬁ:

~ p— == > = s ——
Aventure Rose-des-Vents s

aventurerosedesvents.com

———

| 800 453-4850 /418 665-2332  katabatik.ca

Katabatik — Aventure dans Charlevoix :

w»
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KAYAKISTES ET PLAISANCIERS :

Prenez-en soin, gardez vos distances

Un béluga et son baleineau.
Photo prise en respect du réglement ci-mentionne.

PARTICIPEZ AUX EFFORTS DE PROTECTION!

Bélugas et baleines bleues sont en danger de disparition: ces animaux ont besoin
de protection pour favoriser le rétablissement de leur population. En naviguant
dans le parc marin, vous vous trouvez en plein coeur de leur habitat et pourriez
les rencontrer. C’est un privilege de les voir dans leur habitat naturel. Gardez vos

distances.

ATTENTION BEBE BELUGA!

Les bélugas donnent naissance durant I'été, surtout en juillet et aolt. C’est

o L = ==

SIVOUS APERCEVEZ UN
OU PLUSIEURS BELUGAS :

I. Ne cherchez pas a les approcher : maintenez
une distance d’au moins 400 métres.

une période cruciale pour la survie des jeunes et de leurs méres. Les femelles
ont besoin de tranquillité pour élever les nouveau-nés. Lorsque les bélugas
s’approchent de votre embarcation, ils réagissent a votre présence et modifient
leur comportement.Votre présence peut interrompre le repos, le repas ou
méme la naissance et |'allaitement. Les dérangements répétés peuvent avoir un
impact sur la survie des jeunes, la santé et la reproduction des bélugas.
Maintenez une distance d’au moins 400 metres. Pour connaitre les bonnes
pratiques a adopter en présence de bélugas, visitez : parcmarin.qc.cal
proteger/#beluga

Pour découvrir le fiord, Aventure Rose-des-Vents propose des excur-
sions personnalisées. Sous la pleine lune entre amis ou pour une
matinée en famille, les guides sauront vous faire vivre une expérience
mémorable.

Départ de Sainte-Rose-du-Nord

Centre de vacances - Ferme 5 étoiles

418 236-4833 / | 877 236-4551  fermebetoiles.com

Amoureux de la nature et des activités nautiques, vivez
nos expériences sur le fiord du Saguenay. Découvrez en

Spécialistes des excursions guidées en kayak de mer, nos
guides se consacrent a |'estuaire moyen du Saint-Laurent.
Faune marine abondante, géomorphologie étonnante, les
cbtes de Charlevoix sont un paradis pour pagayeurs.

2. Si un béluga s’approche de votre embarcation :
* Ne vous arrétez pas. Continuez de naviguer
pour vous éloigner a plus de 400 metres de
tous les bélugas.

Départ de Baie-Saint-Paul, Cap-a-I'Aigle et Baie-des-Rochers « Evitez de changer de direction & répétition.
S’il est impossible de respecter une distance

de 400 metres, maintenez un cap.

Kayaks du Paradis

418 232-6237 * Tant que vous étes a moins d’'un demi-mille
marin (926 meétres) des bélugas, maintenez
une vitesse constante entre 5 et 10 nceuds

(excepté en kayak).

campingparadismarin.com

Un réglement (page 3) est en vigueur partout dans le parc marin et les gardes

Tours guidés axés sur la sécurité et la découverte de la nature.
de parc en assurent la surveillance. Méme hors du parg, il est interdit de

Ce sport d'aventure vous donne I'impression que la faune sauvage

kayak les beautés du fiord avec ses montagnes escarpées.
Initiation « Coucher de soleil », demi-journée ou expé-
dition (I a 5 jours).

Départ de L'Anse-de-Roche a Sacré-Cceur-sur-le-fiord-du-Saguenay

Fjord en Kayak
| 866 725-2925

Expérience canadienne distinctive.

Courtes excursions guidées sur le fiord (enfants des

3 ans) et expéditions de plusieurs jours avec gastronomie.
Distinctions: petits groupes, kayaks en fibre, service
personnalisé, excellence des guides.

Départ de L'Anse-Saint-Jean

fiordenkayak.ca

VOUS PLANIFIEZ UNE ACTIVITE EN KAYAK
DE MER SANS ETRE ACCOMPAGNE
D’UN GUIDE CERTIFIE?

Avant votre départ, informez-vous des consignes a suivre
et du matériel a apporter pour vous assurer de vivre
une expérience sécuritaire et agréable. Consultez le site
www.canot-kayak.qc.ca.

Les conditions météorologiques changeantes, les marées et

les forts courants marins peuvent rendre la pratique de votre
activité difficile. Pour votre sécurité, restez pres de la cote pour
ne pas perdre de vue la rive, surtout par temps de brouillard.
En raison du trafic maritime, il vaut mieux éviter de traverser
un cours d’eau d’une rive a l'autre.

Consultez parcmarin.qc.ca/kayak

est a la portée de la main!

Départ des Bergeronnes

Mer et Monde Ecotours
| 866 637-6663

meretmonde.ca

Une expérience intime liant 'humain a la nature ou le kayak
de mer est l'outil privilégié pour I'observation du milieu
marin. Notre équipe professionnelle vous invite a vivre des
moments uniques.

Départ des Bergeronnes et de Tadoussac

418 579-8763

Découvrez les secrets du fiord du Saguenay en compagnie
de nos guides professionnels et passionnés. De la simple
excursion d'une demi-journée a une expédition de plusieurs
jours, profitez de nos séjours sur mesure et personnalisés.

organisaction.com

Départ de La Baie, Sainte-Rose-du-Nord et Petit-Saguenay

Parc national du Fjord-du-Saguenay

| 800 665-6527 parcsquebec.com

Explorez les plus beaux trongons du fjord avec nos
guides-naturalistes expérimentés. Un rendez-vous intime
au coeur d'une nature impressionnante et d'un milieu
marin particulier:

Départ du quai de Baie-Eternité

déranger les mammiféres marins.

EXPERIENCE
EN VOILIER

DAMACHA - ECOLE
DE VOILE CROISIERE

| 866 278-5355 / 418 434-2435
damacha.qc.ca

Damacha forme des marins a voile de
tout niveau. De Tadoussac, sillonnez le
fiord, 'estuaire et le golfe.Vivez la vie
a bord d'un voilier; dans les splendeurs
de la nature comme au temps des
découvreurs de ce monde.

Départ de Tadoussac

GRATUIT!

Procurez-vous le

Guide du plaisancier
du parc marin du
Saguenay—Saint-Laurent.

Ecrivez a
info.parcmarin@pc.gc.c

VOILE
MERCATOR

| 888 674-9309
voilemercator.com

Naviguez a la voile sur le fiord du
Saguenay et le Saint-Laurent. Excursions
d'initiation de 3 ou 7 heures et cours
de voile en croisiére de 2 a 16 jours.
Accrédité parVoile Canada et Aventure
Ecotourisme Québec.

Départ de L'Anse-Saint-Jean,
Baie-Eternité, Tadoussac et La Baie
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VIVEZ LEXPERIENCE
PARCS CANADA

ENTREE GRATUITE EN
2017 POUR CELEBRER LE

150 ANNIVERSAIRE

DE LA CONFEDERATION

CENTRE D’INTERPRETATION ET
D’OBSERVATION DE POINTE-NOIRE

141, route 138
Baie-Sainte-Catherine

Tél.:418 237-4383 /
418 235-4703 (hors saison)
parcscanada.gc.ca/saguenay

Latitude : 48.122849
Longitude :-69.71823

Horaire
|7 juin au 4 septembre :

. tous les jours

5 sept.au 9 oct.: vendredi
au dimanche et jour férié.

VIVEZ L’EXPI'ER,IENCE
PARCS QUEBEC

D’UN BOUT A LAUTRE DU FJORD,
SOYEZ AUX PREMIERES LOGES
POUR DECOUVRIR LE PARC MARIN!

Tarification d’acces applicable.
Gratuit pour les enfants de 17 ans et moins.

PARC NATIONAL DU FJORD-
DU-SAGUENAY SECTEUR DE

LA BAIE-ETERNITE

91, rue Notre-Dame
Riviére-Eternité

Tél.: | 800 665-6527 /
418 272-1556
parcsquebec.com

Latitude : 482576
Longitude :-70.4016

Horaire
19 mai au 9 octobre :

tous les jours

% parcscanada

CANADA 150

Points de vue exceptionnels sur le parc marin! Voyez les baleines, les phoques et les oiseaux
marins prés de la rive. Rencontrez les guides-interpretes et bénéficiez de leurs connaissances.
Des activités sont proposées tous les jours. Expositions sur la vie marine et visite de station de
phare. Jumelles et lunettes d'approche a votre disposition. Suivez les plongeurs en direct sur
grand écran (réservation recommandée) ou osez plonger (voir p.4).
parcscanada.gc.ca/saguenay

CENTRE D’INTERPRETATION ET

3z

CENTRE DE DECOU

/

VERTE

D’OBSERVATION DE CAP-DE-BON-DESIR DU MILIEU MARIN

I3,ch.du
Cap-de-Bon-Désir

Les Bergeronnes

Tél.: 418 232-6751

418 235-4703 (hors saison)
parcscanada.gc.ca/saguenay

Latitude : 48.276413
Longitude : -69.476064

Spay 2

RESEAU

Horaire

17 juin au 4 sept.:

tous les jours

5 sept.au 9 oct.: vendredi
au dimanche et jour férié.

Horaire

17 juinau 10 sept.:

tous les jours

I'l sept.au 9 oct.: mercredi
au dimanche et jour férié.

41, rue des Pilotes
Les Escoumins

Tél.:418 233-4414
418 235-4703 (hors saison)
parcscanada.gc.ca/saguenay

Latitude : 48319463
Longitude :-69.413187

Parc national
du Fjord-du-Saguenay

Conserver. Découvrir. Partager.

Au creux des falaises du fiord, profitez d'activités de plein air sur terre, en mer et en [air!

Des sentiers de randonnée pédestre offrent des points de vue saisissants, de Tadoussac a la baie
Fternité. Essayez la via ferrata des Géants aux parcours renversants. A mi-chemin, aux abords de la
baie Sainte-Marguerite, observez les bélugas depuis un belvédére et découvrez 'univers fascinant
de cette espece protégée avec nos guides naturalistes.

parcsquebec.com

PARC NATIONAL DU FJORD-
DU-SAGUENAY SECTEUR DE
LA BAIE-SAINTE-MARGUERITE
Horaire

19 mai au 9 octobre :
tous les jours

['121, route 172 Nord
Sacré-Coeur

Tél.: | 800 665-6527
418 236-1162
parcsquebec.com

Latitude : 48.264924 |
Longitude : -69.945434

Parc national du Fiordidu-Saguenay

/ M. Loiselle

PARC NATIONAL DU FJORD-

DU-SAGUENAY SECTEUR DE
LA BAIE-DE-TADOUSSAC

Horaire et tarification
(sentier Le Fjord
seulement) :

9 juin au 22 octobre :

tous les jours

Pointe-de-I'lslet et
Sentier le Fjord
Tadoussac

Tél.: | 800 665-6527
parcsquebec.com

Latitude : 48.141032
Longitude : -69.725468

CENTRE ECOLOGIQUE
DE PORT-AU-SAUMON

3330, boul. Malcolm-Fraser
(route 138) La Malbaie
(secteur Saint-Fidele)

Tél.: 418 434-2209
| 877 434-2209
cepas.qc.ca

Latitude : 47.765055
Longitude :-69.952247

Horaire
Du 26 juin au 17 ao(t

Tarifs

Sentier (I0h et 14 h):
Adulte : 8 $

Enfant (5a 12ans):5%
Bassins tactiles

(10h, 11 h, 14h15h):
Adulte : 5 $

Enfant:3 $

Marée basse
(8,13-14 et 27 juillet
et 6-7 ao(t)

adulte 10 $

enfant 5 $
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Parcourez notre sentier

dinterprétation.
Observez et manipulez
divers organismes
marins du Saint-
Laurent.

NOUVEAUTE :
Activité découverte
de la baie de Port-au-

Saumon a marée basse.

([

/ CENTRE ECOLOGIQUE
DE PORT-AU-SAUMON

DE LETOILE DE MER A LETOILE POLAIRE

PETIT-SAGUENAY

Information touristique
61, rue Dumas
Petit-Saguenay
Tél.:418 272-3219
petit-saguenay.com
Latitude : 48.20926 |
Longitude :-70.067463

Horaire
I5 mai au | novembre

Tarif
Acces gratuit

Découvrez le fiord a deux
endroits exceptionnels : le
quai, avec ses couchers de
soleil féériques, et la plage
Saint-Etienne, un havre de
paix vivant au rythme des

marées.

%)

Laurent Lavoie

T |
% | Petit-Saguenay

PORT-AU-PERSIL

555, chemin de
Port-au-Persil
Saint-Siméon
Municipalité de
Saint-Siméon

Tél.: 418 620-5010
saintsimeon.ca

Latitude : 47.807676
Longitude : -69.899472

Horaire
Toute I'année
Tarif

Accés gratuit

GO_);(blore | Port-au-Persil

Havre de quiétude ou

l'on vit au rythme des
marées, Port-au-Persil fait
partie de 'Association des
plus beaux villages du
Québec.

Célehrons la beauté
PORT-AU-PERSIL

=2NK=

LANSE-SAINT-JEAN

3, rue du Couvent
L'Anse-Saint-Jean
Tél.: 418 272-2633
lanse-saint-jean.ca

Latitude : 48.233554
Longitude :-70.205869

Kiosque
touristique
Horaire

Finjuin ala
mi-septembre :
tous les jours

Tél.: 418 272-2974

Tarif
Acces gratuit
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Lové aux abords du
majestueux fiord du
Saguenay, découvrez les
charmes de ce village
pittoresque grace aux
nombreuses activités de
plein air et services
disponibles quatre saisons.

LANSE-SAIMT-JEAN

PARC MUNICIPAL DE
LA BAIE-DES-ROCHERS

Baie-des-Rochers
Municipalité de
Saint-Siméon

Tél.: 418 620-5010
saintsimeon.ca

Latitude : 47.953704
Longitude :-69.81283

Horaire
Du printemps
a lautomne

Tarif
Acces gratuit

L. Provencher

Parcourez les sentiers
pédestres et profitez du
décor enchanteur et des
superbes points de vue
sur l'estuaire du Saint-
LLaurent.

VILLAGE
NATURE

MUSEE DU FJORD

3346, boul. de
la Grande-Baie Sud
Saguenay (La Baie)

Tél.: 418 697-5077
| 866 697-5077
museedufjord.com

Latitude : 48317447
Longitude :-70.853845

Horaire

Tous les jours, du

24 juin au 4 septembre;
du mardi au dimanche,
du 5 septembre au

23 juin.

Tarifs

Adultes : 15 $

Enfants (6.2 17 ans) :
850 %

Tarifs pour familles

et groupes

Lauréat de 12 prix
d'excellence, le Musée
du Fjord vous invite a
découvrir le fiord du
Saguenay et I'histoire de
sa population grice a
des expositions
captivantes, un grand
aquarium et une
expérience multimédia
unique.




SAINTE-ROSE-DU-NORD

126, rue de la Descente-

des-Femmes
Sainte-Rose-du-Nord
Tél.: 418 675-2250
ste-rosedunord.qc.ca
Latitude : 48.388247
Longitude :-70.58699

Corporation
nautique du quai
Horaire

De mai a octobre

Information
touristique

213, rue du Quai
Horaire

De juin a septembre
Tél.:418 675-2346
Tarif

Accés gratuit

Visitez la « Perle du
Fjord » qui vous offre
des kilométres de
sentiers donnant accés
aux plus belles vues
panoramiques sur le
fiord.

';;,-'m. n_{

CENTRE P’INTERPRETATION DES
MAMMIFERES MARINS (CIMM)

108, rue de la
Cale-Seche
Tadoussac

Tél.: 418 235-4701
baleinesendirect.org
gremm.org

Latitude : 48.138325
Longitude :-69.719292

Horaire
De la mi-mai a la fin

octobre : tous les jours.

Tarifs

12 $ (taxes en sus)
Gratuit pour les 18 ans
et moins accompagnés
de parents.

*#); '_' /2

Ou sont les baleines?
Qui sont-elles? Que
font les chercheurs?
Une visite s'impose!
Exposition, film,
spécialistes. Participez
aux « célebres »
cours de chants

de baleines.

N\

Vs
GREMM

Lévesque

s Parcs Canada /

QUAI DE LANSE-DE-ROCHE

346, ch. de
I’Anse-de-Roche

(accés par la route 172)
Sacré-Ceeur

Latitude : 48.218251
Longitude : -69.87456

Horaire
Début juin a la fin
septembre

Tarifs

Acces gratuit

Rampe de mise a l'eau :
Bateau:9 $

Kayak:5 $

Information Marina :
418 236-4325

Un port de mer
entouré de paysages
majestueux ou les
couchers de soleil
sont inoubliables.
Aire de pique-nique,
randonnées en kayak.
A 12 milles nautiques
de Tadoussac.

SACRE-COEUR

-SUR-LE-FIORD-
[au sacucsy]

POSTE DETRAITE CHAUVIN

157, rue du
Bord-de-I'Eau
Tadoussac

Tél.: 418 235-4657
418 235-4446
poste 229
tadoussac.com

Latitude : 48.140815
Longitude :-69.7 16425

Horaire

Tous les jours de juin
a octobre

Mai : sur réservation
pour groupes

Tarifs

Adultes : 4 $
Agedor:3%
Enfants et étudiants :
250%

Cette réplique du
premier poste de traite
en Nouvelle-France
célebre son 75° anni-
versaire en 2017. Revivez
les premiers jours de la
colonie a travers une
exposition interactive et
ludique sur les contacts

entre Européens et Innus.

Poste [P trait€

Chaubin
(__f a1 1-1—..’
L :

Parcs Qus_':hec, Parc natij

arcs Canada'/ L. Lé‘-/ésql.;e"'-_ i

498, rue de la Mer
Les Bergeronnes

Tél.:418 232-6286
archeotopo.com

Latitude : 48.228976
Longitude :-69.553217

Horaire
De mai a la mi-octobre

Tarifs

Famille : 17 $

Adulte : 8 $

Ané: 7%

Etudiant : 5 $

Enfant (7a 12 ans) :4 $
Tarif de groupe

Parcourez I'exposition
sur 'occupation
humaine de la Cote-
Nord, des premiers
Amérindiens a nos jours.
Découvrez la vie des
anciennes communautés
amérindiennes. Ateliers
de poterie, perles,
capteur de réve et taille
de pierre.

BAgsEE

PARC NATUREL ET HISTORIQUE
DE LILE AUX BASQUES

Embarquement :
Marina de Trois-Pistoles

Tél:418 851-1202
provancher.org

Latitude : 48.133079
Longitude :-69.184890

Horaire

5 juin au 5 septembre
Variable, selon les
marées.

Tarifs

Adulte :29,75 $
Jeune (7a 15 ans) :
16,75 $

Enfant (6 anset - ) :
675%

Taxes incluses

Joyau de notre patrimoine
naturel, Ile aux Basques
est un lieu historique
national, un refuge
doiseaux migrateurs et
une réserve naturelle.
Monuments historiques,
fours basques et centre
dinterprétation. Séjour

en chalet rustique.

Société
Provancher

STATION EXPLORATOIRE

80, rue Mackay
Riviere-du-Loup

Tél.: 418 867-8796 /
418 867-8882,
poste 206

romm.ca

Latitude : 47.860305
Longitude :-69.552173

Horaire
I'l'juin au 3 septembre

Tarifs

Adulte : 7,50 $
Enfant : 4 $

Tarif pour familles
et groupes

DU SAINT-LAURENT
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Découvrez les richesses
marines du Saint-Laurent
dans leur décor naturel.
Touchez, visionnez et
laissez-vous guider au
cceur d'une faune et
d'une flore étonnantes.

RESERVE NATIONALE DE
FAUNE DE LA BAIE DE
LISLE-VERTE

Centre d'interprétation
La Maison Girard

371, route 132 Est
Llsle-Verte

Tél.:418 898-2757 /
418 867-8882,

poste 20| (hors saison)
ec.gc.ca/ap-pa

Latitude : 48.023512
Longitude :-69.327132

Horaire
De la mi-juin au
|¢" septembre

Tarif
Acces gratuit

LIEU HISTORIQUE NATIONAL
DU CANADA DU PHARE-DE-
LILE-VERTE

Les Maisons du Phare
de I'lle Verte

2802, chemin du Phare
Notre-Dame-des-
Sept-Douleurs

Tél.: 418 898-2730
phareileverte.com

Latitude : 48.051006
Longitude :-69.423616

Visite guidée du phare et
du musée. Observez les
baleines et les phoques
a partir de la rive. Le

I3 juillet, participez aux
activités culturelles et
artistiques de la Journée
québécoise des phares.
Séjournez a I'Auberge
Les maisons du Phare.

Parcourez les sentiers de
la rive sud de I'estuaire
et observez le plus grand
marais salé a spartines
du Saint-Laurent.

Horaire

10 juin au 17 septembre
Hors saison : réservation
de groupe seulement.

Traversée selon

les marées

traverseileverte.quebec T
Tarifs ¢

88 $/occ. simple et 1309:2009
120 $/occ. double o YERIE

(taxes en sus)

iLES DU POT A LEAU-DE-VIE
ET LE AUX LIEVRES

200 rue Hayward
Riviere-du-Loup

Tél.: | 877 867-1660
duvetnor.com

Latitude : 47.84729
Longitude : -69.567567

Horaire
Début juin a fin
septembre

Tarifs
Selon I'excursion et la
durée du séjour

Expérience écotouristique
avec visite de sanctuaires
d'oiseaux, nuitée
romantique sur une

fle, croisieres guidées,
randonnée dans la
nature et exploration

de sites historiques.

-
DUVETNOR
lesiles




10 ACTIVITES A NE PAS MANQUER!

JUIN A OCTOBRE JUILLET ET AOUT

JOUEZ A LA CHASSE @D
AUX TRESORS

DES TEMPS MODERNES :
LA GEOCACHETTE!

GPS en main, partez a la recherche des
géocaches de Parcs Canada. Recherchez
« La baleine blanche », « La Fidéle », « Mag-
togoek » et « Un écosystéme fragile » sur
geocaching.com.

VOS ENFANTS Q
AIMENT EXPLORER?

Demandez le carnet Xplorateurs en
entrant sur les sites de Parcs Canada.

,ftir

LES SOIRS DE PLEINE LUNE...
ON JAZZ SOUS 9
LA LUNE!

Unique au Québec. Des soirées magiques
en plein-air au bord du fleuve ou les baleines
cedent tranquillement la place a Dame Lune
et son ruban argenté pour servir de décor a
un concert aux accents jazz. Une expérience
a vivrel

Les samedis 8 juillet, 5 aolt et 9 septembre,
vers 20 h (environ | heure avant le lever de
la lune).

Centre de découverte du milieu marin

41, rue des Pilotes, Les Escoumins
(a l'intérieur en cas de mauvais temps).

Réservez au 418 232-6653.

EXPLOS-NATURE :
EDUCATION-RECHERCHE

302, rue de la Riviere, Les Bergeronnes
Tél.:418 232-6249 explosnature.ca

Les enfants découvrent les sciences natu-
relles par les cing sens ! Classes nature pour
les établissements d'enseignement, camps
familiaux et camps de jour scientifiques.
Cet organisme a but non lucratif se consacre
a I'éducation et la recherche sur la nature.

JOURNEE QUEBECOISE o
DES PHARES

13 juillet 2017

Participez aux activités
spéciales a l'occasion
de cette journée et
découvrez les phares
dans la région du parc
marin. Avec d'autres =
aides a la navigation, ils 1'%
contribuent a améliorer  Surveillez la

la sécurité sur le programmation sur:
Saint-Laurent routedesphares.
qc.caljournee/

e

BIOBLITZ CANADA 150 @

AU CENTRE DE
DECOUVERTE
DU MILIEU
MARIN

22 au 29 juillet 2017

Utilisez un microscope ou participez a l'activité
Le Saint-Laurent en direct* et identifiez les
animaux et végétaux que protege le parc
marin du Saguenay—Saint-Laurent. Vous étes
un plongeur certifié? Recensez les organismes
marins en explorant les eaux du parc.

CANADA 150

* Réservation recommandée
4,90 $ par personne.

AOUT, CEST LE MOIS
DE LARCHEOLOGIE!

Le Centre Archéo Topo vous invite en
randonnée en compagnie d'un guide-
archéologue, a la découverte des sites
archéologiques des Bergeronnes. Les enfants
vivent une expérience unique lors de l'atelier
de simulation de fouilles archéologiques : ils
découvrent pointes de fleche, pipes, tessons
de poterie et autres artéfacts.

Centre Archéo Topo : 418 232-6286

FESTIVAL MARIN
DES ESCOUMINS

Les 2 et 3 septembre (féte du Travail)

Découvrez la beauté des paysages sous-
marins du Saint-Laurent. Assistez a des
projections de films et voyez en direct les
images filmées par les plongeurs lors d'une
plongée de nuit : la vie marine vous éblouiral
Concours de photographie et chasse aux trésors
sous-marine. Voyez tous les détails sur la page
Facebook !

Centre de découverte du milieu marin
41, rue des Pilotes, Les Escoumins

Pour information : 418 233-2766, poste 26.

LAISSEZ-VOUS
CHARMER
PAR LES
NYCTALES

Initiez-vous aux
activités de recherche
de I'Observatoire
d'oiseaux de Tadoussac
(OQT) et voyez en
direct le travail d'un maftre-bagueur sur

ces petites chouettes nocturnes. A titre
d'observateur, vous pourrez méme prendre
part a la tournée des filets!

Parc national du Fjord-du-Saguenay
sepaq.com/pq/sag
418 272-1556

FESTIVAL DES OISEAUX
MIGRATEURS DE LA
COTE-NORD

Durant la 3¢ fin de semaine de septembre,

ornithologues chevronnés et amants de la nature
sont invités a participer aux activités : excursions
d'observation des oiseaux (pélagiques et limi-
coles), baguage d'oiseaux et conférences grand
public.

festivalmigrateurs.com

v
Prenez-en soin, gardez vos distances

LE BELUGA DU
SAINT-LAURENT
EST MENACE

Parcs Canada et
Parcs Québec
contribuent aux
efforts de protection

Autrefois, les bélugas étaient abondants
dans les eaux du Saint-Laurent. On en
comptait entre 7 800 et 10 000 a la fin
dul9° siecle. Malheureusement, la chasse
commerciale intensive au début du

20° siécle a bien failli les faire disparaitre.
Malgré que la chasse soit interdite depuis
1979, la population de bélugas ne s'est pas
rétablie. On estime méme qu'elle est en
déclin. Aujourd’hui, il ne resterait que
889 bélugas dans le Saint-Laurent.

La nécessité de protéger le béluga et

une grande partie de son habitat estival

a favorisé la création du parc marin du
Saguenay—Saint-Laurent,en 1998. Elle a
aussi mené a la réalisation de plusieurs
actions de protection, de recherche et

de sensibilisation. De nombreux organismes,
institutions et gouvernements contribuent
aux efforts en ce sens.

Parcs Canada et Parcs Québec font aussi
leur part pour protéger et faire connaftre
ce magnifique animal. Lors de votre visite
dans la région du parc marin, vous serez
peut-&tre témoins de certaines de leurs
initiatives.

Photos credits

|. Parcs Canada / C. Dubé 12. Parcs Canada / J.-L. Provencher
2. Parcs Canada /V. Busque 13. Parcs Canada / E. Lajeunesse

3. Musée du Fjord 14. Parcs Canada / E. Lajeunesse
4. Parcs Canada / M. Loiselle 15. Parcs Canada / E. Lajeunesse

5. Parcs Canada / L. Lévesque 16. Parcs Canada

6. Parcs Canada / J.-L. Provencher 17. Mathieu Tremblay

7. Parcs Canada / M. Lajoie 18. Parcs Canada / J.-L. Provencher
8. Louis Falardeau 19.Sépaq Marc Loiselle

9. Parcs Canada / M. Loiselle 20.Parcs Canada / J.-L. Provencher
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LA SENSIBILISATION :

* Les capitaines de bateaux d'observation et
les guides de kayak de mer participent a
une formation annuelle. Si vous faites une
excursion avec eux, vous bénéficierez de
leurs connaissances;

* En visitant les sites du Réseau découverte,
vous découvrirez diverses facettes du
parc marin tout en ayant acces a des
informations sur le béluga;

* Vous rencontrerez peut-&tre une des
équipes dédiées a la recherche, a la
sensibilisation ou a la surveillance qui
sillonnent le parc marin a bord d'un bateau
de Parcs Canada ou de Parcs Québec.

LE PARTENARIAT :

* Nous collaborons avec Péches et Océans
Canada a sensibiliser les plaisanciers et les
kayakistes a prendre soin des bélugas en
gardant leurs distances;

* Des entreprises d'excursion en mer, Parcs
Canada, Parcs Québec et le Groupe de
recherche et d'éducation sur les mammiféres
marins (GREMM) se sont unis dans le cadre de
I'Alliance Eco-Baleine afin daméliorer
I'expérience de visite et les pratiques
dobservation des baleines dans le parc marin;

* Nous travaillons en concertation avec des
spécialistes du transport maritime afin de
diminuer le risque de collision avec les baleines
et de limiter le dérangement;
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* Le programme de récupération et
d'examen des carcasses de bélugas permet de
connajtre I'état de santé des animaux et
d'identifier les causes de déces.

LUENCADREMENT DES ACTIVITES :

* Le Réglement sur les activités en mer dans le
parc marin du Saguenay—Saint-Laurent a été
développé en collaboration avec les
entreprises d'excursion en mer. Les gardes
de parc de Parcs Canada veillent a
I'application de cette réglementation.

LA RECHERCHE :

* En plus de contribuer a plusieurs études,
nos équipes étudient, entre autres, la
répartition et 'abondance des proies du
béluga et les déplacements des bateaux
dans son habitat.

Nos efforts s’ajoutent a ceux

d’un grand nombre d’intervenants.
Protéger le béluga du Saint-Laurent
est |'affaire de tous, sans votre aide,
nous ne pourrons pas y arriver.



BESOIN DE RENSEIGNEMENTS
SUR LE PARC MARIN?

Parc marin du
Saguenay-Saint-Laurent

info.parcmarin@pc.gc.ca | parcmarin.qc.ca |
W J Suivez-nous sur Facebook.com/parcmarinSSL

@ Partagez votre #momentparcmarin #parcmarinSSL

PARCS QUEBEC
91, rue Notre-Dame
Riviére-Eternité (Québec)
GOV 1PO

Tél.: 418 272-2767

Tél.: 1 800 665-6527
parc.marin@sepag.com
parcsquebec.com

PARCS CANADA
182, rue de I'Eglise
Tadoussac (Québec)
GOT 2A0

Tél.: 418 235-4703
Tél.: | 888 773-8888
information@pc.gc.ca
parcscanada.gc.ca

Tourisme Bas-Saint-Laurent
Tél.: 418 867-1272 « | 800 563-5268

bassaintlaurent.ca

Association touristique de Charlevoix
Tél.: 418 665-4454 « | 800 667-2276
tourisme-charlevoix.com

Association touristique du
Saguenay-Lac-Saint-Jean

Tél.: 418 543-9778 « | 877 BLEUETS (253-8387)
saguenaylacsaintjean.ca

Tourisme C6te-Nord

Tél.: 418 294-2876 « | 888 463-5319

tourismecote-nord.com

Info-Traversiers

Escoumins / Trois-Pistoles
Tél.: 418 851-4676 « | 877 851-4677
traversiercnb.ca

Riviere-du-Loup / Saint-Siméon
Riviere-du-Loup Tél.: 418 862-5094

Saint-Siméon Tél.: 418 638-2856 =l
traverserdl.com

Baie-Sainte-Catherine / Tadoussac
Tél.: 418 2_35i4395 — 2 o
traversiers.gouv.qc.ca == =

THIS PUBLICATION IS ALSO AVAILABLE IN ENGLISH.

RENDEZ-VOUS A LUN DE CES
BUREAUX D’INFORMATION :

La Malbaie

(secteur Saint-Fidele)
POSTE D’ACCUEIL

2820, boul. Malcom-Fraser
418 434-2299

Baie-Sainte-Catherine
QUAI DE BAIE-SAINTE-
CATHERINE

|51, route 138

Les Escoumins
BUREAU D’ACCUEIL

Riviére-du-Loup
BUREAU D’'INFORMATION

TOURISTIQUE TOURISTIQUE
|89, boulevard de |54, route 138
I'Hotel-de-Ville 418 233-2663
418 862-1981

En cas d'urgence

GARDE COTIERE CANADIENNE
Recherche et sauvetage | 800 463-4393
Radio VHF 16 (156,8 MHz)

Accessible 24 heures sur 24, tous les jours

Sur un téléphone cellulaire composez *16
Pollution maritime | 800 363-4735

PARCS CANADA

Collision ou dérangement de mammiféres marins
| 866 508-9888

Accessible 24 heures sur 24, tous les jours

RESEAU QUEBECOIS D’URGENCES

POUR LES MAMMIFERES MARINS
Animal blessé ou en difficulté
| 877 722-5346




