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chenal de refoulement dangereux
a la chute; randonneurs : restez
sur le sentier entre les ruissealx
Logan et Walbran et n'essayez
pas de traverser le chenal
Adrenaline.

Suivez les panneaux
indicateurs et restez
en bas de la pente.

Navire a trois mats
WILLIAM TELL,
1153 tonnes,
déc. 1865,

Navire & trois méats d'Afrique du Sud
JOHN MARSHALL, sur lest vers

321 tonnes, nov. 1860, de Puget Sound,
San Francisco sur lest vers aucun mort.
Seaback, dans IEtat de

Washington, aucun mort.
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basse est inferieure a 2,4 m ou 8 pi,

sauf a la pointe Owen ol les marées
doivent étre de moins de 1,8 m ou 6 pi.
Trajet difficile, de nombreux gros rochers.
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o . » Utilisez les latrines si possible. Si ce n'est pas possible, e blessures. Le nombre de blessures corporelles et de cas responsable (b. ex. un ami ou un membre de la famille). e Lé
ressources abondantes aux Premieres nations creusez un trou de 20 cm (7 po) de profondeur, a au moins d’hypothermie augmente pendant les périodes humides et Le gian devre(ilic’z indiquer votre lieu de destination, le nor)n des -
Huu-ay-aht, Ditidaht et Pacheedaht et assure leur ggtg:feiizs(1§X%g)n?eﬁssogré§bzsrrg;aei etodL; Zimis{;’ee::ap'er pluvieuses. gens qui vous accompagnent et la date prévue de votre retour.
. : : : . - -vou v ! ; i i 3 Un permis de camping du SCO ne remplit pas cette fonction.
existence sociale, culturelle et économique. Ces trois e ’ L'hypothermie est une baisse de la température centrale du corps
- _ ] q ; ; hygienique dans les latrines ou rapportez-le. Rapportez les qui peut entrainer la mort si on ne l'arréte pas. Les symptémes  Munissez-vous de matériel léger et de qualité et sachez I'utiliser
Premiéres nations habitent en effet la région du sentier prf?du'ts hygieniques. peuvent passer d'un trouble de I'élocution et d'un manque de avant de partir,  Ruisseat ¢ Grierson
—. de la Cote-Ouest depuis des * Utilisez un réchaud et minimisez les feux de camp. coordination a des tremblements involontaires, a e Prenez votre temps : la durée moyenne de la randonnée est NS =
=0 X . . ) . * Les petits feux de bois de gréve sont autorisés sur la plage une perte de conscience, puis finalement a une insuffisance de6a7 jours. \ ./ﬁmdame,, Bt Pf i
L -~ temps immémoriaux. Elles sous la ligne de marée haute; ils sont mter’dlt-s d?ns la fo.r.et. cardiague. Assurez-vous que les membres de votre groupe + Marchez 4 Ia vitesse du randonneur le plus lent de votre groupe. \I | Go,. - R et msmb(n
S collaborent avec Parcs . Cf)ampgz sur la pls}g]e aux emplacements désignés : le milieu sont au chaud et au sec et bien nourris. * Arrétez-vous lorsaue vous étes fatigué, s'il est tard ou s'il fait nor. J ( 0,7( Maiagj‘fg:; r‘fﬂfgg b "
> & i » 5 Y i Y ] \ - ]
Canada pour illustrer la o.restler est s§n5|be aux dommaggs. . De nombreuses entorses, fractures et dislocations se produisent  ® Marchez avec un partenaire : evitez d'étre seul. / (Pon‘ Henfrei 5km) C et b ﬁgq = /
i . z 2 z . “‘\ e
' : ' * Faites votre_ to;le_tte e? lavez votre vallsselle dans l'océan : car on a glissé ou trébuché. Les blessures progressives aux « Faites comme si toutes les surfaces étaient glissantes. / 7 Gmommpas ” sau?f' (Pacvj{ 1 \, ﬂ@/’r\% /
philosophie de « Hish uk tsa ne contaminez jamais les sources d'eau douce. chevilles et aux genoux sont également courantes et peuvent finir  « Maximum de deux personnes en méme temps sur un pont, ) prd — parbate%ayam __Riviére Gordon |g;/\’ /B “éij_-f/
wak » (tout est un) et de « * Vous devez rapporter tout ce que vous apportez (peau par empécher les randonneurs de porter leur sac. Les facteurs une échelle ou un bac a cable. — "a"em’e er;’:’j;‘;”’;% Peuple de 'écume
d'orange, emballages de nourriture, cordes de baches, suivants contribuent aux blessures : chaussures ou matériel . ; ; > / =
. : e Skllve ‘ ; ! e ¢ Détachez toujours la ceinture de hanches de votre sac a a S WigsS L de
lisaak » (respect). Les gardes vétements mouilés, stc.). inadéquat, sac a dos trop lourd, forme physique méediocre, dos lorsque vous traversez un cours d'eau. Attendez que A RS ude depandon ) e
= des Premiéres nations aident ‘ Li?véiie'r\gztgiisrr?glgﬁeﬂse;]atrlicrzlzsi; 2\?2& ggziggzsrgiis manque d'experience, mauvais jugement et mauvais temps. le niveau du cours d’eau soit sir avant de traverser. = ) ‘.‘ point {iere (io -7 '/S‘é'gkfé;;ﬁ o
log visitalrs & Simoreaner I%S anr;eaux P & En cas de blessure, consultez le formulaire de renseignements ¢ Ftudiez la carte, les marées, les vagues et le temps avant /\_\_,,_, st | // ) # Townsend chargé
preg P ' sur les évacuations qui accompagne le permis d’utilisation du de choisir votre trajet. = g7 /»/ gfaiil.:fr;ii:. o
de cette philosophie en leur En vertu de la Lai sur les parcs nationaux, il est interdit de SCO. Composez 1-250-726-3604 (controlé 24 heures par jour) ¢ Servez-vous des boites & I'épreuve des ours ou suspendez & // > ' ,
. B e ol ramasser, de déplacer ou d'endommager des ressources du ou envoyez un message écrit avec les détails suivants : I'endroit, votre nourriture,vos déchets et vos articles de toilette selon il L e é i 4
\ L : - patrimoine naturel ou culturel & 'intérieur d’un parc national I'age, la date, I'heure, le nombre de personnes dans le groupe le protocole de I'orientationloin des tentes. Ne cuisinez et ne e i - W Remorqueur de \)?“ opérations de s, & ‘, |
/ o ~ =  leur histoire. (p. ex. faune et flore marine, coquillages, fossiles, artefacts, d' évacuation, ainsi que les détails sur I'accident et la blessure. mangez jamais dans votre tente ou aproximité de celle-ci. 7 7 # Lo / Vaé’?”élebﬂms Parcs Canada Ky / |‘
P _ - : animaux, arbres et autres plantes). Les points d'évacuation sont les suivants : anse Thrasher, baie « Conservez et laissez votre emplacement de camping et le , *%, [ aulaie // ‘ nov. 1948, \._,3" Port - ‘
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