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Bienvenue au parc
national du Gros-Morne!

La pandémie de la COVID-19 a mis les
Canadiens au défi comme jamais aupara-
vant. Limités dans leur capacité a voyager,
de nombreux Canadiens ont choisi de

rester prés de la maison, redécouvrant - ou

découvrant pour la premiere fois - les
merveilles dont ils peuvent profiter a deux
pas de chez eux. Tout a coup, nous avons
eu envie de passer du temps dans la
nature et, ainsi, les parcs nationaux du
Canada sont devenus des destinations
populaires pour les escapades estivales.

La redécouverte par les Canadiens de leur
amour de la nature est peut-étre I'un des
éléments marquants de 2020. Le Canada
jouit d’'une abondance d’aires naturelles.
Malheureusement, |'abondance peut
parfois conduire a une sous-appréciation.
En 2021, montrons notre amour de la
nature en explorant nos parcs nationaux
sans les détériorer. Assurez-vous de ne
rien laisser derriere vous, évitez de nourrir
les animaux sauvages et ne prenez que
des photos. Les futures générations de
Canadiens vous en remercieront!
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Un site du patrimoine
mondial de TUNESCO

Merveilles géologiques a
découvrir

Saviez-vous qu’en plus d’étre un parc nation-
al, Gros-Morne est également un site du
patrimoine mondial?

Pour en savoir plus, rendez-vous au Centre de
découverte et visitez notre exposition sur la
géologie du parc, unique au monde. Découvrez
comment les roches du parc national du
Gros-Morne ont modifié pour toujours notre
compréhension de I’histoire de la Terre, com-
ment elles ont servi a étayer la

Un nom qui en dit long

Le nom Gros-Morne rappelle I’époque ou les
Francgais péchaient le long de cette cote. En
créole, un « morne » désigne une colline arrondie
et isolée. En francgais, I'adjectif « morne » signifie
aussi triste ou morose. Ainsi, méme si Gros-
Morne signifie probablement « grande colline
isolée », une certaine mélancolie s’en dégage
quand les nuages balayent le sommet.



théorie des plagues tectoniques, et comment
elles contribuent a prouver que les continents
s’entrechoquent réellement et que les mon-
tagnes se déplacent.

En explorant le parc, vous découvrirez des
roches qui racontent cette histoire de la trans-
formation de la Terre. Le parc peut étre divisé en
cing zones géologiques, chacune ayant des
roches d’une origine et d’un type différents.
Ensemble, ces roches fournissent des preuves
de la création et de la destruction de I’océan
lapetus.

Utilisez la carte ci contre pour découvrir ces
roches et explorer les chapitres de cette histoire
ancienne.

Green Point
Les profondeurs d’'un ancien océan

Le long de la cote nord du parc, y compris
a Green Point, on trouve des couches de
roches qui se sont formées plus d'un
kilometre sous les vagues de I'ancien océan
lapetus. Les couches de schiste contien-
nent des fossiles, notamment des grapto-
lites, et sont une référence géologique
mondiale qui marque le début de la période
ordovicienne. Il est préférable d’explorer ce
site a marée basse.

Baie
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Monts Long Range
Un ancien supercontinent

Le gneiss et le granite qu’'on
trouve ici sont les roches les plus
anciennes de I'lle de Terre-Neuve
et font partie du Bouclier
canadien. Les falaises massives
de I'étang Western Brook ont été
sculptées par un glacier qui s’est
frayé un chemin vers la mer dans
cette roche ancienne. Faites une
randonnée a pied ou a vélo
jusqu’au bord de I'étang Western
Brook pour admirer ce paysage
< spectaculai

Les vagues de I'ancien océan
lapetus venaient autrefois
s’échouer sur les cotes tropicales
sablonneuses de I’Amérique du
Nord de I'époque. Ce sable,
maintenant transformé en roche,
constitue le sommet du mont
Gros-Morne et des montagnes
voisines. Grimpez jusqu’au
sommet du mont Gros-Morne et
profitez d’'une superbe vue sur le
paysage du parc.

Tablelands

La terre sens dessus dessous

Green Gardens
Naissance d’'un océan

Sur le littoral des Green Gardens, les
roches volcaniques racontent I'histoire
d’un continent qui se déchire et la
naissance de 'océan lapetus. Tandis
que vous explorez la cote, portez
attention aux basaltes en coussins,
des formations caractéristiques qui
sont apparues il y a longtemps lors
d’éruptions de lave dans I'eau de mer.

Les plus étranges de toutes les roches du
parc national du Gros-Morne se trouvent
dans les Tablelands, un morceau du
manteau supérieur de la Terre. Ces vastes
hauts plateaux orangés, inhospitaliers pour
la plupart des plantes, sont constitués de
roches provenant de sous la crolte
terrestre. Explorez I'endroit par vous-méme
ou téléchargez I'application de visite
guidée.
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Village de Cow Head : 709-243-2446

Cow Head, ou I'on trouve le Festival de théatre du Gros-Morne, posséde une beauté naturelle et historique ainsi que des
attractions comme le musée du Dr. Henry N. Payne et les jardins botaniques de St. Mary’s. Sur la péninsule qu’on appelle

« The Head », le sentier du phare sillonne le long de prés et d’une forét de tuckamore, et il offre des vues panoramiques sur la cote.

Village de St. Pauls : 709-243-2279

St. Pauls abrite une faune variée, notamment des phoques, des sternes et des oiseaux de rivage. Soyez a I'aff(it de caribous
qui errent dans les basses terres cotiéres tout en admirant les magnifiques paysages des monts Long Range. Le sentier
patrimonial de St. Pauls, parfait pour le vélo, vous mene a travers les marais et les prés cotiers ainsi que le long du littoral.

» Consultez les sites visitgrosmorne.com ou newfoundlandandlabrador.com pour vous renseigner sur les attractions et
événements communautaires.

e WWW.pc.gc.ca/grosmorne | pc.grosmorne.pc@canada.ca | oF’arc national du Gros-Morne | @Parcs.Canada



Passez une journée de
détente a explorer les 4
km de plage de sable de
la baie Shallow. L’eau peu
profonde en fait un endroit
idéal pour les jeunes
nageurs.

Prenez les escaliers qui
descendent vers I'océan
et imaginez la scéne : les
passagers et I'équipage
du SS Ethie luttant pour
survivre a une violente
tempéte hivernale en
1919.

Suivez l'itinéraire emprunté
autrefois par un pécheur
local pour atteindre son
lieu de péche et admirez la
vue imprenable sur le
littoral et les monts Long
Range.

Vous étes curieux de
savoir comment les
générations de familles de
pécheurs passaient
autrefois leurs étés?
Remontez le temps avec
une visite des lieux de
péche de Broom Point.

Préparez un pique-nique
et rendez-vous a 'aire de
fréquentation diurne de
Western Brook. Etendez
votre couverture pres du
ruisseau ou dirigez-vous
vers la magnifique plage.

Ce sentier qui longe en
partie la route utilisée
autrefois pour la distribution
du courrier vous emmene
dans des foréts abritées et
le long de dunes de sable.

Promenez-vous a pied ou a vélo dans les foréts et le long des tourbiéres cétieres pleines de
fleurs sauvages jusqu’a I’étang Western Brook et I'impressionnant décor gu’offrent les falaises
spectaculaires et les monts Long Range. Vous pouvez aussi opter pour un sentier en boucle qui
vous conduira sur les rives de I’étang Western Brook.

Ce sentier donne acceés a la visite en bateau de I’étang Western Brook. Communiquez avec
Bontours pour vous renseigner.

» 1-888-458-2016 | bontours.ca

Prét a relever le défi d’un itinéraire accidenté et non balisé et a traverser a gué les eaux froides
du ruisseau Western? Faites une randonnée jusqu’a Snug Harbour et soyez récompensé par un
emplacement de camping rustique isolé sur les rives de I’étang Western Brook. Vous cherchez
un défi encore plus grand? Suivez I'itinéraire d’acces au North Rim et montez 600 m jusqu’au
plateau Long Range qui surplombe I’étang. Navigation avec carte/boussole ou GPS requise.

» Composez le 709-458-2417 pour réserver et obtenir un permis de camping.

Qu’est-ce qui se passe? \/lSlt .com | O@ParcsCanadaTNL a
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Municipalité de Rocky Harbour | 709-458-2376

Rocky Harbour est situé au centre de la région du Gros-Morne et offre une variété de services et de commodités. Longez le
port en direction de Salmon Point pour profiter d’une belle vue sur le front de mer et de magnifiques couchers de soleil. L'étang
de Rocky Harbour est un lieu de baignade tres apprécié des habitants.

Municipalité de Norris Point | 709-458-2896

Norris Point est une collectivité pittoresque offrant de nombreuses attractions, notamment la maison patrimoniale Jenniex, la
station marine et I’'aquarium de la baie Bonne et les sentiers de randonnée Burnt Hill et James Humber - tous offrant une vue
spectaculaire sur la baie. Norris Point est un endroit populaire pour faire du kayak le matin ou le soir, lorsque les eaux sont
généralement plus calmes.

» Consultez les sites visitgrosmorne.com ou newfoundlandandlabrador.com pour vous renseigner sur les attractions et
événements communautaires.

° WWW.pc.gc.ca/grosmorne | pc.grosmorne.pc@canada.ca | oParc national du Gros-Morne | @Parcs.Canada
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RECREATIF

PLUS ACTIF

Visitez Lobster
Cove Head

Promenez-vous sur le
promontoire et suivez le
sentier dans la forét de
tuckamore jusqu’au

rivage. L'un des endroits
les plus populaires du parc
pour admirer le coucher
du soleil.

Visitez le site
commémoratif de
Mattie Mitchell

Le célébre guide mi'kmaq
Mattie Mitchell est reconnu
comme une personne
d’importance historique
nationale. Promenez-vous
sur le court sentier et
apprenez-en plus sur les
Mi‘kmagq de Terre-Neuve.

Randonnée a I’étang
Berry Head

Un mélange de zones
humides et de forét dense.
Les 350 premiers metres de
la promenade sont
accessibles en fauteuil
roulant, puis le sentier se
transforme en une piste
étroite qui fait le tour de
I'étang.

Randonnée a la
colline Berry

Vues panoramiques sur les
monts Long Range et les
basses terres cotieres
avec un assortiment
d’étangs, de foréts et de
tourbieres. Des escaliers et
des aires de repos
facilitent la montée.

Explorez Green Point

Ce site géologique est
caractérisé par de
fascinantes couches
rocheuses provenant du
fond d’un ancien océan. Il
est préférable de le visiter a
marée basse.

Randonnée a
I’étang Berry Hill

Suivez les rives boisées de
I’étang, reconnu comme
un habitat de castors.
Départs de différents
points du camping de
Berry Hill.

Randonnée sur le
sentier du littoral

Paysages cotiers de plages
de galets et de foréts de
tuckamore, brises océaniques,
beaux couchers de soleil,
oiseaux de rivage migra-
teurs et canards dans des
étangs marécageux.

Randonnée aux
chutes Bakers

Traversez une forét de
sapins et une tourbiere
jusqu’a des chutes
spectaculaires. Admirez
des fleurs sauvages et
visitez un « exclos »
d’orignaux en chemin.

Randonnée sur le sentier du mont Gros-Morne

Le sentier d’approche du mont Gros-Morne suit le ruisseau du ravin Crow et est classé de difficulté
moyenne. En chemin, admirez les points de vue spectaculaires sur des chutes d’eau, la falaise Crow
et le mont Gros-Morne. Pour une randonnée plus courte, faites demi-tour au pont.

Le sentier menant au sommet de la montagne est classé difficile : le niveau de difficulté est bien
supérieur au sentier d’approche. Il s’agit d’'une montée difficile de 500 m sur un talus d’éboulis de
pierre avant une descente par un chemin accidenté, parsemé de rochers, par le ravin Ferry. Il est
réservé aux randonneurs expérimentés et préparés. Prévoyez 3 a 5 heures de marche et n’entre-
prenez pas I’'ascension si le sommet est dans les nuages.

» Avant de partir en randonnée sur ce trongon de sentier, consultez la page 16 pour plus d’'information.

Qu’est-ce qui se passe? V|S|tGFOS Mornecom | o @ParcsCanadaTNL °
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Kiosque d'entrée du parc
Le kiosque d’entrée du parc est situé a Wiltondale. Ici, les routes 430 et 431 se rejoignent,

= P donnant accés aux sections nord et sud du parc national. Le personnel de Parcs Canada
= [ f.1 au kiosque d’entrée est la pour vous accueillir et vous aider a obtenir des laissez-passer et
des permis, et vous fournir des indications et de I'information sur la visite au parc national
du Gros-Morne
» Ouvert de 9 h a 17 h tous les jours du 7 mai au 24 octobre.

» Consultez les sites visitgrosmorne.com ou newfoundlandandlabrador.com pour vous
renseigner sur les attractions et événements communautaires.

° WWW.pc.gc.ca/grosmorne | pc.grosmorne.pc@canada.ca | °Parc national du Gros-Morne | @Parcs.Canada
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PLUS ACTIF

Pique-nique sur les
collines Southeast

Prenez votre repas dans la
brise fraiche au point le
plus élevé du réseau
routier du parc. Admirez le
panorama a 360° des
monts Long Range et de
la vallée de la riviere
Lomond.

Découvrez le
ruisseau Mill

Cette aire de fréquentation
diurne, bien abritée sur les
rives de la baie Bonne,
dispose d’un abri-cuisine
moderne, d’'une rampe de
mise a I’eau et d’un quai.
Un endroit parfait pour une
pause en famille.

Explorez les baies
protégées

Le bras est de la baie
Bonne est modérément
protégé des vents, et on
peut y pratiquer des sports
de pagaie pendant la
majeure partie de 'été. Les
vents sont plus calmes le
matin et le soir.

Visitez Stanleyville

Faites une pause aux
points de vue

Des points de vue bien
situés en bordure de route
offrent de nombreuses
possibilités de photos, par
exemple sur le bras est de
la baie Bonne, les collines
Southeast et le ravin
Burridges.

Visitez Lomond

Autrefois le site d'une
communauté forestiere
active, c'est aujourd'hui un
cadre spectaculaire pour le
camping et les
pique-niques.

Randonnée au
ruisseau Southeast

Un court sentier méne a
ces chutes impression-
nantes. L’eau s’écoule sur
une créte de granite vieille
de plus d’un milliard
d’années et plonge 40
metres plus bas.

Le sentier de randonnée de Stanleyville est un sentier historique qui se termine sur les rives de
I’anse Paynes et dans la collectivité abandonnée de Stanleyville, un petit village forestier du
début des années 1900. Vous pouvez aussi mettre a I'eau votre kayak ou votre canot a Lomond

et pagayer pendant deux kilometres jusqu’a Stanleyville.

Vous cherchez d’autres expériences au bord de I’eau? Passez une nuit a Stanleyville dans ce

lieu retiré sur le rivage de la baie Bonne.

» Composez le 709-458-2417 pour réserver et obtenir un permis de camping.

Randonnée de Ila
riviere Lomond

Ce sentier sillonne la vallée
abritée de la riviere Lomond,
ou I'on trouve les plus
grands arbres du parc.
Des orchidées y fleurissent
en juin et juillet.

Qu’est-ce qui se passe? VISItGFOS Mornecom | o @ParcsCanadaTNL e

Randonnée a pied
ou a vélo a I’'étang
Stuckless

Suivez cet ancien chemin
forestier et longez les rives
de I’étang Stuckless. Le
sentier traverse la riviere
Lomond, puis monte
régulierement et fait le tour
de I'étang abrité.




Ca rte d u pa rc A savoir avant de partir : Suivez ce guide des niveaux de difficulté des sentiers de Parcs Canada pour choisir le sentierqui
q : convient le mieux aux capacités de votre groupe, a son expérience et a ses intéréts, et qui correspond a I'équipement
et g u Id e des : et au temps dont vous disposez. On trouve une carte et un panneau d’orientation a chaque point de départ de sentier.

. Pour connaitre I’état des sentiers, consultez le site pc.gc.ca/grosmorne. e
sentiers DHDGREA

Classement
Type de visiteurs Surface du sentier Dénivelé
Facile Convient a la plupart des visiteurs, ~ Surface lisse et dure. Peu Terrain plat ou 0-100 métres. Moins de
y compris & ceux qui ont peu d’escaliers. légérement ondulé. 2 heures.
. d’expérience de la randonnée.
Visiteurs qui ont une expérience Surface naturelle, en général dure Terrain légérement Jusqu’a 500 meétres. = Moins de
Moyen de base de la randonnée et une et nivelée ou ferme et stable. ondulé présentant 5 heures.
préparation adéquate (vétements = Obstacles peu fréquents*, il peut y de courts trongons
et chaussures appropriés, eau en | avoir des escaliers. escarpeés.
quantité suffisante). @
o Pour les randonneurs actifs et Surface naturelle accidentée. Terrain ondulé Peut dépasser Peut
Difficile expérimentés qui ont une bonne Le sol peut étre meuble et instable ~ comportant de 500 métres. prendre
préparation (vétements et par endroit. Obstacles fréquents*. 22;‘:{)%‘;" S:rrf]gi%nssur plus de
‘ chau?_:;‘yresffgpprtoprles, eau en de longu s distances. 5 heures.
quantité suffisante). Possibilité de pentes
abruptes.
* Pierres mobiles, zones humides, rochers, arbres tombés, etc. .
Lieux de péche
de Broom Point (2)
o Old Mail Road . @ Mont Gros-Morne - Approche . @ Lookout .
2 km aller-retour (1 h) 9 km aller-retour (2,5-3,5 h) Boucle de 5 km (2-3 h)
Dénivelé : 5 m Dénivelé : 340 m Dénivelé : 335 m
© sentier de Steve @ @@ Mont Gros-Morne - Sommet ‘ D Tablelands @
1 km aller-retour (0,5 h) Boucle de 8 km (3-5 h) 4 km aller-retour (1-2 h)
Dénivelé : 20 m Dénivelé : 500 m Dénivelé : 75 m

) La montagne n’est pas accessible en
e Etang Western Brook . mai et juin pour des raisons écologiques. m Green Gardens .

Nz
6 km aller-retour (1-2 h) 9 km aller-retour (3-4 h) ~ Site du N
Dénivelé : 25 m (D Mattie Mitchell @ Dénivelé : 305 m SS Ethie \, A
Boucle de 250 m (0,25 h) i \
o Sentier du Littoral . Dénivelé : 5 m @ Etang Trout River . \\
6 km aller-retour (1-2 h) 14 km aller-retour (4-5 h) N ,676m
Dénivelé : 5 m m Chutes Southeast Brook . Dénivelé : 100 m \
) 700 m aller-retour (0,5 h) \
e Etang Berry Head . Dénivelé : 10 m .
Boucle de 2 km (0,5-1 h) . Sally’s Cove Sl
Dénivelé : 10 m @ Etang Stuckless . T
Boucle de 9,5 km (2-3 h) A
© chutes Bakers Brook . Dénivelé : 125 m N
10 km aller-retour (2-3 h) S==-=5 S
Dénivelé : 40 m (® Riviere Lomond [l i
8 km aller-retour (2-3 h) i o
© coliine Berry [l Dénivelé : 40 m Big Level
1,5 km aller-retour (0,5-1 h) Green Point
Dénivelé : 55 m @ Stanleyville . Site géologique

4 km aller-retour (1-2 h)

© Etang Berry Hil @ Dénivelé : 105 m m.. ,
Boucle de 2 km (0,5-1 h) .

Dénivelé : 20 m

Berry Head

=
O

PETITS RAPPELS!

Les animaux de compagnie sont autorisés sur les sentiers Phare de Lobster

de randonnée, mais doivent étre tenus en laisse. Il n’est pas Cove Head §7a o Mont
recommandé d’amener des animaux de compagnie au sommet . Piscine intérigure Gros-Morne ~_»

806 nl./l /

O

du mont Gros-Morne en raison du relief accidenté.
Rocky Harbour

Les cyclistes sont les bienvenus sur la Old Mail Road

et sur le sentier de I’étang Western Brook. Les amateurs

de vélo de montagne voudront peut-étre emprunter

le sentier de I’étang Stuckless et les pistes de ski prés du

Centre d’accueil. Les cyclistes doivent étre prudents en

dépassant les randonneurs et leur céder le passage.

Salmon Point

Site commeémoratif
de Mattie Mitchell

598 m
Collines
Green Gardens Lookout Norris Point

//é - Curzon V|Ilage
e HOAGE & =
(17 % Centre de decouverte

Woody Point 679m, Mont

Killdevil

Trout River

Collines
Southeast

\,
N\,
E N (18] 719m,

AN Tablelands

Services et infrastructures \

Chalet rustique ou oTENTik g\%%lg(gmggts .

E Camping rustique wd Renseignements
= Mise & I'eau E Aire de pique-nique
Excursion en bateau
E Camping Chutes d’eau
Exposition Wi-Fi
Bateau-taxi (aucun véhicule) Buanderie

0 { m Borne de recharge
»
Parc canin pour voiture électrique

350-m
L]

———— Sentier de randonnée Autoroute
———— Excursions en bateau Route
Nord
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Village de Glenburnie-Birchy Head-Shoal Brook | 709-453-7220

Connue localement sous le sigle GBS, Glenburnie-Birchy Head-Shoal Brook se trouve le long du bras sud de la baie Bonne. Le
trottoir de bois sur la plage est un endroit reposant d'ou I’'on peut observer les bateaux de péche locaux. Si vous étes chanceux,
vous pourrez également y apercevoir des mammiféres marins ou des aigles qui fréquentent aussi la baie a la recherche de poisson.

Village de Woody Point | 709-453-2273

Woody Point est une belle ville réputée pour la richesse de son histoire et de sa culture. On y trouve des boutiques d’artisanat,
des studios d’artistes et des batiments patrimoniaux. Une promenade patrimoniale autoguidée vous permettra de jeter un
regard sur le passé en parcourant le paysage riverain pittoresque.

Village de Trout River | 709-451-5376

Les résidents de ce petit village de pécheurs maintiennent un mode de vie traditionnel axé sur les ressources que leur offrent la
mer et la terre. Des panoramas exceptionnels peuvent étre observés a partir de divers sentiers dans le village. Bavardez avec
les pécheurs locaux au quai et profitez de I'air salin en vous baladant sur le trottoir de bois au bord de I'eau.

» Consultez les sites visitgrosmorne.com or newfoundlandandlabrador.com pour vous renseigner sur les attractions et
événements communautaires.

° WWW.pc.gc.ca/grosmorne | pc.grosmorne.pc@canada.ca | °Parc national du Gros-Morne | @Parcs.Canada
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PLUS ACTIF

Visitez le Centre de
découverte

Découvrez I’exposition sur
la géologie fascinante du
du Gros-Morne. Admirez
les paysages a couper le
souffle, commandez-vous
un café et dénichez le
souvenir parfait a la boutique.

Explorez les
Tablelands

Traversez des landes de
serpentine exotiques et
découvrez la géologie
exceptionnelle du manteau
de la Terre a partir de la
plateforme d’observation
du canyon du ruisseau
Winter House.

Randonnée aux
Green Gardens

Traversez des landes de
serpentine et descendez
250 m dans la forét pour
atteindre un littoral de
falaises, d’éperons
rocheux et de prés
luxuriants.

Explorez Ia vallée
a vélo

La route qui relie Woody
Point a Trout River vous
offre un paysage des plus
spectaculaires. Admirez
les Tablelands d’un nouvel
ceil en parcourant la vallée
de la riviere Trout a vélo.

Découvrez les
Tablelands hors
sentier

Achetez une carte de
randonnée hors sentier au
Centre de découverte,
planifiez votre itinéraire et
montez vers le sommet
des Tablelands pour des
points de vue imprenables.

2

MIAWPO
THE MIDDLE

Visitez une exposition

Au Centre de découverte,
apprenez-en plus sur la
riche culture et le patrimoine
des habitants de Conne
River (Miawpukek), un
village mi’kmaq sur la cote
sud de Terre-Neuve.

Pagayez sur les eaux

Mettez votre kayak a I'eau
dans une des localités des
environs pour explorer la
cote de la baie Bonne, ou
pagayez le long des
Tablelands sur I'étang
Trout River.

Randonnée au
sentier Lookout

Grimpez sur plus de 300 m
pour atteindre un plateau
de hautes terres sans
arbres ou vous profiterez
de I'une des plus belles
vues panoramiques du
parc.

Randonnée a I’étang
de Trout River

Suivez le rivage de I'étang
a travers la forét et les landes
jusqu’au cceur des Tablelands.
Admirez la géologie
exceptionnelle, les fleurs
sauvages, le goulet et les
falaises de I'étang de Trout
River.

Camping rustique

Admirez le coucher du
soleil et dormez sous un
ciel plein d’étoiles a I'un
des emplacements de
camping rustique sur la
cote des Green Gardens.
Une réservation et un
permis sont requis :
709-458-2417

Qu’est-ce qui se passe? VISItGFOS MOFﬂecom | o @ParcsCanadaTNL




Parc national du
Gros-Morne

Camping Lomond /

Vous restez pour la nuit? Nous avons ce gqu’il vous faut
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B _ oy
¥ i sl A LY s ] 1 :‘ i

Camping sous la tente ou en VR

Le type de camping le plus populaire : rendez-vous a
votre emplacement de camping en véhicule et installez
votre campement. Les emplacements peuvent varier de
boisés a dégagés, et certains surplombent méme
I’'océan. Pour une expérience unigue, essayez un
emplacement de camping sur la plage.

Tous les terrains de camping conviennent aux tentes, aux
remorques et aux véhicules récréatifs, et ils sont dotés
d’abris-cuisines, de toilettes a chasse d’eau, de douches et
de foyers.

Nord | SHALLOW BAY - Le camping des amoureux de la plage! A coté de la
plage de la baie Shallow; a 1 km au nord de Cow Head, par la route 430.

Centre | GREEN POINT - Sur les rives du golfe du Saint-Laurent, avec des
vues cotieres et des couchers de soleil spectaculaires; a 12 km au nord de
Rocky Harbour, sur la route 430.

Centre | BERRY HILL — Camping isolé dans un cadre forestier. Le nécessaire
pour le confort et les aspects pratiques; a 5 km au nord de Rocky Harbour,
par la route 430.

Sud-est | LOMOND - Hors des sentiers battus. Sur les rives de la baie
Bonne avec une vue exceptionnelle sur la baie et les monts Long Range; a
17 km de I’entrée du parc, par la route 431.

Sud | TROUT RIVER - A proximité de I’étang Trout River. Lieu paisible avec
vue sur les Tablelands; a 2 km de la municipalité de Trout River, par la route
431.

Ne manquez pas votre chance,
reservez aujourd’hui!

reservation.pc.gc.ca, 1-877-737-3783 ou (ATS) 1-866-787-6221

@ WWW.pc.gc.ca/grosmorne | pc.grosmorne.pc@canada.ca | oParc national du Gros-Morne | @Parcs.Canada



OoTENTik

Le mélange parfait entre une tente et un chalet : une tente
OTENTIk avec planchers surélevés et lits douillets. Idéal
pour les campeurs qui désirent un peu plus de confort
dans la nature. Les animaux de compagnie sont interdits.

Chalet rustique

La vie de chalet a son meilleur, dans une maison rustique
loin de la maison, en pleine nature. Comprend une table,
des bancs et des lits superposés. Vous aurez aussi a votre
disposition un barbecue, un foyer rustique et des chaises
Adirondack a I’extérieur. Conception et équipement adaptés
aux visiteurs ayant des besoins sensoriels. Les animaux de
compagnie sont les bienvenus.

Camping rustique

Passez une nuit isolée dans la nature sous les étoiles.

Le parc offre des emplacements de camping rustique le
long de plusieurs de ses sentiers. Les emplacements sont
dotés d’installations de base (plateformes pour tentes,
toilettes séches) et sont situés a Snug Harbour, au mont
Gros-Morne (au ravin Ferry), a Stanleyville et aux Green
Gardens. Réservation et permis obligatoires.

» 709-458-2417 ou pc.grosmorne.pc@canada.ca.

BON A SAVOIR

» Nouveau au camping? Découvrez les principes de base du camping grace a I'information Initiation au camping de Parcs Canada
https://www.pc.gc.ca/fr/serapprocher-connect/Itc-dic

» Vous n’avez pas apporté votre équipement de camping? Aucun probléme! Vous pouvez en louer sur place. Informez-vous
aupres du personnel du parc.

Qu’est-ce qui se passe? VISItGFOS Mornecom | O @ParcsCanadaTNL @
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Parcelle forestiere / Mya VanWotidenbé
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rvation des ressources - La science au parc
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Le personnel chargé de la conservation des ressources veille a ce que les écosystémes du parc national
du Gros-Morne demeurent sains pour vous et les futurs visiteurs. Pour évaluer la santé globale du parc,
le personnel surveille trois écosystémes : la forét, ’eau douce et I’environnement arctique-alpin.

FORET

Contemplez la forét boréale | Découvrez la forét boréale du Canada et ses oiseaux :
sentier Old Mail Road (nord), sentier Mattie Mitchell (centre) et sentier Stanleyville (sud-est).

Surveillance des populations d’oiseaux forestiers | Certains des oiseaux forestiers du
parc national du Gros-Morne y passent tout I’hiver. Comme ils sont présents toute I’année,
ces oiseaux se nourrissent d’une variété d’aliments comme des insectes hivernants ou des
graines cachées dans les cones de sapin et d’épinette, et ils sont exposés a tout un
éventail de conditions météorologiques, ce qui en fait de bons indicateurs de la santé des
foréts. Nous effectuons des études hivernales sur les oiseaux pour les dénombrer et suivre
I’évolution de leurs populations au fil du temps.

Aider nos amis a plumes | Dans I'ensemble, les populations d’oiseaux forestiers du
Canada sont stables, mais celles qui dépendent des graines et des fruits des arbres, par
exemple le gros-bec errant, sont en déclin. Vous pouvez les aider en retenant vos animaux
de compagnie et en soutenant les initiatives de conservation des habitats.

EAU DOUCE

Sonder I’eau douce | Riviéres, ruisseaux et étangs, il existe de nombreuses possibilités de
découvrir les habitats d’eau douce et peut-étre de repérer un castor : de I’étang Berry
Head au nord a I’étang Trout River au sud.

Etude sur les colonies de castors | A 'automne, les castors stockent de grands tapis de
branches flottantes prés de I’entrée de leur hutte. Puis, pendant I’hiver, ils nagent sous la
glace pour se nourrir de ce garde-manger flottant. Grace aux relevés aériens des plans
d’eau a ’'automne, ce comportement nous permet de voir combien de huttes de castors
sont occupées.

Architectes de I’écosystéme au travail | Les castors sont considérés comme des
architectes de I’écosysteme, car ils modifient I'écosysteme dans lequel ils vivent en
ralentissant le ruissellement et en créant des habitats marécageux qui abritent de
nombreuses autres especes. On trouve des castors partout au parc national.

ENVIRONNEMENT ARCTIQUE-ALPIN

Randonnée dans I’'Arctique | Regardez la-haut, tout la-haut! On trouve des milieux
arctiques seulement dans les plus hautes altitudes, comme au sommet du mont
Gros-Morne (centre) et dans le sentier Lookout (sud).

Surveillance des combes a neige | Le personnel du parc surveille la persistance de la
neige sur un plateau alpin appelé Big Level. Cette zone comporte des dépressions ou la
neige s’accumule profondément en hiver et persiste pendant une bonne partie de I'été. En
prenant note du moment ou le bord de la combe a neige fond chague année, nous
pouvons déterminer si le climat de la zone alpine change au fil du temps.

Prévisions liées aux changements climatiques | Les changements climatiques touche-
ront différentes régions de différentes manieres, et les modeles prévoient une augmenta-
tion des chutes de neige au parc national du Gros-Morne au fil du temps. Les données de
surveillance des combes a neige du parc le confirment : la neige reste de nos jours plus
longtemps dans I’environnement arctique-alpin du parc!

a WWW.pc.gc.ca/grosmorne | pc.grosmorne.pc@canada.ca | oF’arc national du Gros-Morne | @Parcs.Canada




=" e S ixn =

Visitez Gros-Morne de facon responsable

Sentier des Table\ana.s #Dru K'eaned

Nous avons tous un effet sur I'environnement naturel, aussi minime soit-il. Voici comment contribuer
a maintenir le parc national du Gros-Morne en bonne santé pour les générations a venir:

REDUISEZ L'IMPACT DE VOTRE PASSAGE

Ne laissez aucune trace | Ne laissez rien derriére vous et rapportez tout, y compris les ordures,
le papier de toilette et les déchets alimentaires. Les déchets nuisent a I'expérience de tous les
visiteurs et peuvent étre nocifs pour la faune.

Laissez ce que vous avez trouvé sur place | Les ressources naturelles comme les roches, les
fossiles, les bois flottés, les fleurs sauvages et les nids sont protégées par la loi et doivent étre
laissées intactes pour que les autres visiteurs puissent les découvrir et en profiter.

Campez dans des zones désignées | Les emplacements de camping et les foyers désignés
servent a réduire notre empreinte humaine. Il est interdit de camper dans les stationnements ou
les aires d’arrét en bordure de route dans tout le parc, et des contraventions peuvent étre données.

RESPECTEZ LA FAUNE

Evitez de nourrir ou d’approcher les animaux sauvages | Laissez-leur de la place et une
distance suffisante. Des perturbations répétées ou la perte de leur peur naturelle des humains
peuvent mettre en danger la survie des animaux sauvages.

Respectez les limites de vitesse | Les animaux sauvages se nourrissent souvent le long des
routes, ou leurs déplacements peuvent étre imprévisibles. Pour la sécurité de tous, ralentissez,
surtout la nuit.

Soyez un propriétaire d’animal de compagnie responsable | Gardez vos animaux en laisse
et surveillez-les pour éviter qu’ils harcelent les animaux sauvages, les blessent, provoquent une
attaque ou mettent d’autres personnes en danger. Jouez avec votre chien sans laisse au parc
canin de Green Point.

OBTENEZ LES LAISSEZ-PASSER ET LES PERMIS APPROPRIES

Laissez-passer du parc | Pour toute activité dans le parc national, un laissez-passer est
nécessaire et doit étre affiché sur le pare-brise avant de votre véhicule. Divers laissez-passer
sont offerts. Les recettes provenant des laissez-passer du parc aident a financer les services du
parc.

Péche | La péche a la ligne dans le parc nécessite un permis de péche a la truite de Parcs
Canada ou un permis de Parcs Canada et des étiquettes pour la péche au saumon.

Drones interdits | Il est interdit d’utiliser des drones sans autorisation dans le parc national du
Gros-Morne. Les drones peuvent déranger les autres utilisateurs et nuire aux animaux sauvages.

Signalez toute infraction

En respectant ces regles, vous contribuez a protéger ce joyau naturel dans I'intérét des générations actuelles et futures.
Vous pouvez aider Parcs Canada en signalant toute activité qui contrevient a ces reglements. Appelez les Services
d’urgence de Parcs Canada, en tout temps, au 1-877-852-3100.

Qu’est-ce qui se passe? VISItGFOS MOFﬂecom | O @ParcsCanadaTNL G
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Randonnée d’une journée :
Securite sur les sentiers

en vérifiant les conditions de
du personnel du parc ou sur notre site Web.

Wy L]
by, A L

Vous étes responsable de votre propre sécurité I Consultez le guide des niveaux de difficulté des sentiers
de Parcs Canada (voir la carte du parc a la page 8) afin de choisir le sentier qui convient le mieux aux capacités de votre
groupe, a son expérience et a ses intéréts, et qui correspond a I'équipement et au temps dont vous disposez. Les employés
du parc peuvent vous offrir de plus amples renseignements et des conseils.

Soyez prét I L’aide d’urgence peut prendre de nombreuses heures a arriver en raison de la météo, de I'obscurité ou de
I’éloignement. (Services d’urgence de Parcs Canada : 1-877-852-3100)

Avant de partir Faune

» Consultez les conditions météorologiques et habillez-vous en » Ne vous approchez jamais d’un animal sauvage et ne le nourrissez
conséquence. Songez aussi a modifier vos plans au besoin. pas. Les animaux qui obtiennent des aliments ou des déchets d’origine
L’hypothermie et la faible visibilité sont des préoccupations humaine cessent de se méfier des humains et sont alors plus
sérieuses dont il faut tenir compte a une altitude élevée. susceptibles de causer des blessures ou la mort de quelqu’un.

» Donnez-vous suffisamment de temps pour rentrer avant le » Assurez-vous de leur laisser un passage par lequel s’enfuir.

coucher du soleil. Bien des randonneurs sous-estiment le temps
requis pour terminer leur randonnée et reviennent aprées la
tombée du jour.

» Tenez vos animaux de compagnie en laisse et surveillez-les afin
d’éviter qu’ils dérangent les animaux sauvages, incitent des
attaques ou mettent d’autres personnes en danger.

» Soyez attentif a votre environnement.

v

Portez des chaussures appropriées pour la randonnée choisie.

v

Apportez de I'eau, de la nourriture, des vétements de rechange,
du papier hygiénique et un sac hermétique ou ranger vos déchets.

Apportez une trousse de premiers soins, une carte, un sifflet, une
lampe de poche et des piles de rechange. Ne vous fiez pas . ;
seulement a votre téléphone cellulaire comme source de lumiére. Vous voulez faire une randonnée sur le mont Gros-Morne

. ou aller hors sentier dans les Tablelands?
La couverture cellulaire n'est pas bonne partout dans le parc. o : ny .
Informez quelqu’un de votre itinéraire, de I’heure prévue de votre Ces activites comportent des risques qui nécessitent un
retour et du numéro de téléphone des Services d’urgence de niveau d’attention et de préparation accru. Pour réduire le
Parcs Canada (1-877-852-3100) a contacter si jamais vous étes risque de blessures‘et eviter d avoir besoin d’étre secouru,
en retard. informez-vous aupres des employés du Centre d’accueil ou
du Centre de découverte.

v

v

Pendant votre randonnée

» Déplacez-vous en groupe et ne laissez pas vos enfants s’éloigner.

» Rapportez tous vos déchets dans un sac hermétique.

» Ne faites pas vos besoins sur les sentiers. Servez-vous des
toilettes aménagées. S’il n’y en a pas aux alentours,
éloignez-vous d'au moins 10 m du sentier, faites vos besoins et
rangez le papier hygiénique utilisé dans un sac hermétique.

» Prévenez les blessures — Soyez prudent sur les pentes abruptes

et accidentées. Des batons de marche peuvent vous offrir une
stabilité supplémentaire.

» Traitez ou faites bouillir 'eau de sources naturelles avant de la boire.

A votre retour
» Informez vos proches de votre retour.
» Signalez tout probleme observé aux employés du parc.

e WWW.pc.gc.ca/grosmorne | pc.grosmorne.pc@canada.ca | °Parc national du Gros-Morne | @Parcs.Canada



Autres parcs nationaux
et lieux historiques
nationaux de

Terre-Neuve-et-Labrador

Explorez les routes les

Monts-Torngat — territoire inuit et milieu sauvage spectaculaire
dans les montagnes du Nord du Labrador.

Mission-de-Hopedale — batiments d’'une mission morave
du XIX®éme siecle.

Réserve de parc national Akami-Uapishk'-KakKa-
suak-Monts-Mealy — un paysage de montagnes
escarpées, de foréts et de rivieres limpides qui se
déversent dans les eaux glaciales de la mer du Labrador.

Battle Harbour - village de pécheurs restauré datant du
XIX®me siécle au Labrador.

Red Bay - site de péche a la baleine par les Basques au
XVIeme sigcle.

L’Anse aux Meadows — seul établissement viking
confirmé en Amérique du Nord.

Port au Choix — site autochtone témoignant de 6000 ans
d’histoire humaine.
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Terra Nova — une forét boréale regorgeant de vie animale
sur le littoral de I’Atlantique.

Etablissement-Ryan — entreprise de péche a
Terre-Neuve restaurée datant du XIX®™ siecle.

Castle Hill — vestiges de fortifications francaises et
britanniques des XVII®™ et XVIII*™e siécles.

Cottage-Hawthorne — demeure du capitaine Bob Bartlett,
Iégendaire explorateur de I'Arctique.

Signal Hill — défenses cotieres du XVIIeme siécle jusqu’a la
Deuxieme Guerre mondiale, et lieu de réception par
Marconi du premier signal transatlantique sans fil en 1901.

Cap-Spear — plus ancien phare encore debout a Terre-
Neuve-et-Labrador.




HEURES D’OUVERTURE EN 2021 ...................................................................................................................

Kiosque d’entrée du parc Centre d'accueil* Centre de découverte
Route 430, Wiltondale Route 430 prés de Rocky Harbour Route 431, Woody Point
7mai —24 oct. [9h-17h 21mai-11oct. [9h-17h 21mai-11oct. [9h-17h

» Une connexion Wi-Fi est offerte gratuitement au kiosque d’entrée du parc et au Centre de découverte.

*Le centre d'accueil du Gros Morne est fermé pour 2021. Des informations aux visiteurs sont disponibles a la piscine du Gros Morne a
1 km au nord de Rocky Harbour sur la route 430.

LE SAVIEZ-VOUS? -cveevreeemmemamtmt oo

Accessibilité

Nous sommes heureux de proposer un certain nombre de mesures d’aide aux personnes et aux familles ayant des besoins
particuliers. Mentionnons notamment des mesures pour les personnes ayant des besoins en matiére de traitement sensoriel,
des sentiers avec des sections accessibles, un certain nombre de fauteuils roulants tout-terrain a utiliser gratuitement
(réservations recommandées) et un personnel informé. Composez le 709-458-2417 pour vous renseignetr.

Laissez-passer du parc

Un laissez-passer est nécessaire pour toutes les activités dans le parc national, y compris la randonnée, le camping et la
péche. Votre laissez-passer vous donne également accés au Centre d’accueil, au Centre de découverte, aux expositions,
aux aires de fréquentation diurne, aux points de vue sur la route, aux rampes de mise a I’eau des bateaux et aux quais.
Les laissez-passer sont en vente dans les installations de Parcs Canada et dans de nombreux commerces locaux.

COORDONNEES :--+++reerreeeeessersessssssassasibttiansseeaesassnesssssnnessssstoae i (USRNSSR SRR ERRUR IR ERRRR R
Information pour les visiteurs Réservation d’emplacements Urgence

pc.gc.ca/grosmorne de camping 911

pc.grosmorne.pc@canada.ca reservation.parcscanada.gc.ca Services d’urgence de Parcs Canada /

(709) 458-2417 1-877-737-3783 Incidents liés a la faune

Ty 3A'.I_'S 1-866-787-6221) 1-877-852-3100

Merci de visiter le Gros Morne de fagon sécuritaire et responsable.

I+l
Bel . B, Canada




