
OUEST CANADIEN

Parc national des Glaciers

 Découvrez  

Parcs Canada



DANS

L’OUEST CANADIEN
Les destinations administrées par Parcs Canada sont uniques : les explorer est à la fois un privilège  

et une responsabilité. Avec plus de 20 millions de personnes qui les fréquentent chaque année,  
il est essentiel de bien planifier votre visite et de contribuer à protéger ces endroits précieux. 

Une histoire vous attend ici!    
parcs.canada.ca/visitez
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ÉVASION DANS LES 
ROCHEUSES

Sortez des sentiers battus pour une 
escapade routière d’une semaine au cœur 
d’une région moins connue, mais tout 
aussi spectaculaire, des Rocheuses. Vous y 
découvrirez des sommets imposants, des 
lacs paisibles et de grandioses chutes et 
cascades. Cet itinéraire offre un équilibre 
parfait entre aventure et détente, dans un 
véritable terrain de jeu naturel.

7 JOURS 
Départ de Calgary, Alb. 

  690 km aller-retour

Endroits

	 Parcs nationaux Banff,  
Yoho et Kootenay

	 Sources thermales Radium

RESPIREZ  
L’AIR MARIN

Offrez-vous un week-end sur la côte.  
Faites un arrêt dans une conserverie 
historique avant de mettre le cap sur 
Victoria. Visitez le port, explorez des 
bunkers secrets et d’anciens postes 
militaires de commandement et passez  
la nuit dans un fort d’artillerie. Un mariage 
parfait entre la nature et l’histoire de  
la côte Ouest!

3 JOURS 
Départ de Vancouver, C.‑B. 

  260 km aller-retour

Endroits

	 Réserve de parc national des Îles-Gulf

	 Lieux historiques nationaux 
Fort Rodd Hill et du Phare-de-Fisgard  
et Gulf of Georgia Cannery

SPLENDEURS DE  
LA CÔTE PACIFIQUE

Laissez-vous émerveiller par les splendeurs 
de l’océan Pacifique au cours de cet 
itinéraire d’une semaine dans la région 
de Vancouver. Revivez l’émergence 
de l’industrie de la pêche sur la côte 
Ouest, mêlez-vous aux commerçants de 
fourrures, explorez les îles Gulf et partez à 
la découverte d’un phare emblématique et 
d’un ancien fort d’artillerie.

7 JOURS 
Départ de Vancouver, C.‑B. 

  435 km aller-retour

Endroits

	 Réserve de parc national des Îles-Gulf

	 Lieux historiques nationaux  
Gulf of Georgia Cannery,  
du Fort-Langley et Fort Rodd Hill et  
du Phare-de-Fisgard

ESCAPADES ROUTIÈRES  
ET ITINÉRAIRES
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AU COEUR DU COMMERCE 
DE LA LA FOURRURE

Plongez au cœur de l’époque du commerce 
des fourrures. Découvrez l’art autochtone, 
pagayez sur des lacs paisibles et campez 
sous les étoiles. Cet itinéraire de trois 
jours propose une parfaite combinaison 
d’expériences culturelles et d’aventures en 
plein air, avec des sites uniques où passer 
la nuit et des panoramas à couper le souffle 
tout au long du voyage.

3 JOURS 
Départ d’Edmonton, Alb. 

  545 km aller-retour

Endroits

	 Parc national Elk Island

	 Lieu historique national  
Rocky Mountain House

UNE VIRÉE  
À PACIFIC RIM

Faites une courte excursion sur l’île de 
Vancouver au bord de la mer. Explorez  
la forêt pluviale, profitez des plages 
infinies le long du Pacifique et pagayez 
dans l’archipel Broken Group. Enfilez une 
combinaison, participez à une leçon et vivez 
l’ultime expérience de surf en eau froide 
sur la côte Ouest du Canada.

4 JOURS 
Départ de Vancouver, C.‑B. 

  650 km aller-retour

Endroits

	 Réserve de parc national Pacific Rim

! 	Le parc et les communautés 
environnantes sont très populaires. 
Réservez votre emplacement de 
camping à l’avance afin de vous 
assurer un endroit où passer la nuit.

Trouvez les détails de ces itinéraires ainsi que 
d’autres idées de voyage dans l’Ouest canadien

parcs.canada.ca/voyage-ouest

L’Ouest canadien offre un éventail impressionnant de nature sauvage, de montagnes 

majestueuses et de villes côtières animées. S’étendant de la Colombie-Britannique à l’Alberta, 

il propose tout, des sommets des Rocheuses aux plages du Pacifique en passant  

par les forêts pluviales luxuriantes. Sa beauté naturelle, son riche patrimoine autochtone et 

ses villes dynamiques promettent un voyage inoubliable au cœur de paysages spectaculaires.
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EXCURSIONS D’UNE 
JOURNÉE 

Lieu historique national 

Gulf of Georgia Cannery

  40 minutes	   1 heure

•	 Plongez dans l’histoire de l’industrie de la pêche 
de la côte Ouest du Canada en parcourant les 
expositions interactives. Terminez votre visite à 
la boutique de la conserverie où vous trouverez 
des articles de mode, des accessoires pour la 
maison, des jouets et des produits locaux en 
conserve.

•	 Découvrez le charme du pittoresque village de 
pêcheurs de Steveston. Boutiques, boulangeries, 
cafés, restaurants et promenades panoramiques 
sur le bord de l’eau vous attendent.

•	 Explorez le port de Steveston, le plus grand port 
de pêche commerciale au Canada, tout près 
de la conserverie. Puis, passez par le quai des 
pêcheurs pour acheter des fruits de mer frais 
tout juste débarqués des bateaux. 

Lieu historique national du 

Fort-Langley

  40 minutes

•	 Entrez dans le poste de traite historique de la 
Compagnie de la Baie d’Hudson et explorez les 
relations complexes et durables entre les peuples 
autochtones et les commerçants.

•	 Devenez forgeron, apprenez à construire un 
tonneau, cherchez de l’or, participez aux divers 
événements culturels et visitez les expositions.

•	 Envie d’une expérience nocturne inoubliable? 
Réservez un séjour dans le seul fort de 
Vancouver et détendez-vous dans une 
confortable tente oTENTik.

Réserve de parc national des 

Îles-Gulf

 50 minutes plus le traversier   1 heure plus le traversier

•	 Explorez l’île Pender en kayak avec un guide 
autorisé. Gardez l’œil ouvert pour admirer les 
tafonis, ces formations rocheuses uniques, et 
pour observer les espèces marines.  

•	 Découvrez l’île Mayne à vélo en empruntant 
le sentier polyvalent. Faites une pause à l’aire 
de fréquentation diurne de la pointe Georgina, 
un endroit parfait pour un pique-nique ou pour 
participer à l’une de nos activités estivales. 

VANCOUVER

Îles-Gulf

Fort-Langley

Gulf of Georgia Cannery

PROFITEZ DE CES LIEUX HISTORIQUES ET 
PARCS NATIONAUX, SITUÉS À PROXIMITÉ  
DE LA VILLE.PRÈS DE VANCOUVER

Trouvez d’autres idées d’excursions d’une 
journée, d’escapades d’une fin de semaine 

et d’itinéraires d’une semaine.  

parcs.canada.ca/voyage-ouest
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IMPLIQUEZ-VOUS
C’EST À VOTRE TOUR
La première étape, c’est d’en apprendre davantage! Suivez les scientifiques 
d’un bout à l’autre du pays dans leur mission de protection et de conservation. 
Ne manquez pas le vlogue Notes de terrain, la série Équipe climat ni  
le balado Interactions.  

Participez activement à la conservation grâce aux activités de science 
citoyenne. Enregistrez vos observations de plantes et d’animaux dans 
l’application iNaturalist, aidez les scientifiques à collecter des données sur  
les glaciers, et bien plus encore.

Apprenez-en plus et impliquez-vous
parcs.canada.ca/impliquez-science

CONSERVER 
POUR LE FUTUR

HISTOIRE EN VEDETTE

LE DÉFI
Comment protéger le pin à écorce blanche et le pin flexible, des espèces 
clés en voie de disparition, dans les écosystèmes de montagnes? Ces arbres 
sont en danger à cause de la rouille vésiculeuse du pin blanc, un champignon 
envahissant dévastateur.

UN PETIT COUP DE POUCE
Sept parcs nationaux en Alberta et en Colombie-Britannique unissent leurs efforts 
pour sauver ces espèces. Parcs Canada et ses partenaires récoltent des graines 
provenant d’arbres qui semblent résistants à la rouille et les envoient dans des 
pépinières. Les semis produits sont ensuite plantés dans les parcs nationaux.

LE RÉSULTAT
En date de 2023, plus de 79 000 semis de pin à écorce blanche et 15 000 de pin 
flexible ont été plantés. Ils marquent le début de forêts résistantes à la rouille, 
qui fourniront de la nourriture et un abri à la faune, stabiliseront les pentes, 
retiendront la neige et aideront à prévenir les inondations.
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VOUS 
RESTEZ 
POUR  
LA NUIT?
VOUS ÊTES ENTRE BONNES MAINS!

TENTE ET VÉHICULE RÉCRÉATIF
Prenez un bain de nature dans l’un de nos magnifiques terrains de 
camping, sans vous priver de vos petits conforts préférés!

Disponible dans les parcs nationaux Pacific Rim (réserve de parc), des Îles-Gulf 
(réserve de parc), du Mont-Revelstoke, des Glaciers, Yoho, Kootenay, Jasper, 
Banff, des Lacs-Waterton, Elk Island et Wood Buffalo ainsi que dans les lieux 
historiques nationaux Rocky Mountain House et du Fort-St. James.

CAMPING EN ARRIÈRE-PAYS
Le summum de l’aventure : vous, votre tente et de grands espaces,  
loin des sentiers battus.

Disponible dans les parcs nationaux Gwaii Haanas (réserve de parc), Pacific 
Rim (réserve de parc), des Îles-Gulf (réserve de parc), du Mont-Revelstoke, des 
Glaciers, Yoho, Kootenay, Jasper, Banff, Lacs-Waterton, Elk Island et Wood Buffalo 
ainsi qu’au lieu historique national de la Piste-Chilkoot.

Réservez dès aujourd’hui,  
les places s’envolent rapidement!   

parcs.canada.ca/hebergement
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oTENTik
Mariage parfait entre la tente et le chalet rustique, l’oTENTik offre des 
lits douillets sur un plancher surélevé. Idéal pour les campeurs à la 
recherche d’un petit luxe en pleine nature!

Disponible dans les parcs nationaux Pacific Rim (réserve de parc), Kootenay, 
Jasper, Banff et Elk Island ainsi que dans les lieux historiques nationaux  
du Fort-Langley, Fort Rodd Hill et du Phare-de-Fisgard.

CHALET RUSTIQUE
La vie de chalet à son meilleur! Une expérience de camping sans tracas 
avec un peu plus d’intimité. De beaux rêves pour les joyeux campeurs.

Disponible dans les parcs nationaux des Glaciers, Yoho, du Mont-Revelstoke et 
des Lacs-Waterton ainsi qu’au lieu historique Rocky Mountain House.

MICROCUBE
Tendance et douillet, le MicrOcube vous offre un toit au-dessus de votre 
tête, un plancher sous vos pieds et une fenêtre sur la nature sauvage!

Disponible au parc national du Mont-Revelstoke.

SÉJOUR HISTORIQUE
Passez la nuit au cœur d’un trésor historique national.  
Un choix authentique et original!

Disponible au lieu historique national Rocky Mountain House.

CAMPING ÉQUIPÉ
Pas d’équipement? Pas de problème! Louez le matériel de base et 
dormez dans un de nos sites équipés. La solution idéale pour des 
vacances sans tracas et pour ceux qui désirent voyager léger.

Disponible au parc national Banff ainsi qu’au  
lieu historique national Rocky Mountain House.
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BELVÉDÈRE DES BISONS LA NUIT
Travailler à l’extérieur au lieu historique national Rocky 
Mountain House me permet de découvrir des endroits uniques 
qui changent au fil des saisons. L’un de mes préférés est le 
secteur autour du belvédère d’observation des bisons, la nuit. 
La vue sur le ciel étoilé y est dégagée, sans arbres ni lumière, et 
une population de lucioles illumine la zone, offrant un spectacle 
saisissant de la mi-juillet à la fin du mois.

Jessica
Services  
aux visiteurs

DES SOUVENIRS VOUS ATTENDENT 
Découvrir les histoires autochtones qui sont liées à tous  
les paysages du Paahtómahksikimi est ce que je préfère au  
parc national des Lacs-Waterton. En tant que membre  
de la Nation Káínai, c’est un sentiment incroyable d’apprendre 
comment mes ancêtres ont vécu et prospéré dans cet endroit  
que j’appelle maintenant mon chez-moi.

Dylan
Conservation 
des ressources

COUPS  
DE CŒUR
DU PERSONNEL 

Psitt!  
Une primeur de la part  
des pros de Parcs Canada.  
Laissez-vous inspirer et 
tombez sous le charme.
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TOUJOURS BRILLANT
Le premier phare de la côte Ouest du Canada brille chaque 
nuit depuis novembre 1860, au lieu historique national du 
Phare-de-Fisgard. Qu’il soit touché par la brume du matin, 
enveloppé d’un brouillard effroyable ou effleuré par l’heure 
dorée du coucher du soleil, je suis toujours en admiration. Pas 
étonnant que tant de gens viennent admirer sa beauté.

Sophie
Promotion

HISTOIRES AU COIN DU FEU
Ce que je préfère au fort, c’est le foyer situé au centre. 
Historiquement, et encore aujourd’hui, il sert de lieu de 
rassemblement où les gens se retrouvent pour partager  
de la nourriture et des histoires. J’ai eu le privilège d’en  
être témoin et de raconter moi-même des histoires qui 
relient les gens, les événements et les expériences.  
C’est vraiment le cœur toujours ardent du lieu historique 
national du Fort-Langley.

Andrew
Mise en valeur  
du patrimoine 

À VOUS COUPER LE SOUFFLE
Le sentier du Lac-Eva dans le parc national du  
Mont-Revelstoke serpente à travers des prairies de fleurs 
sauvages colorées et traverse les pentes escarpées et 
les terrains rocheux de la Chaîne Columbia. À la fin de la 
randonnée, je fais un dernier effort pour gravir la colline car  
la beauté du lac Eva est à couper le souffle. La vie est belle ici.

Connie
Administration

EAUX-DE-LA-VIE
À l’aube, le sentier Trottoirs des Eaux-de-la-vie au parc 
national Elk Island offre l’occasion idéale de s’asseoir  
sur un banc et de profiter du paisible lac Astotin tandis qu’une 
symphonie de chants d’oiseaux résonne sur l’eau. L’ambiance 
calme et les endroits où s’asseoir en font un endroit idéal pour 
commencer ma journée au parc.

Emilie
Relations  
externes
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RÉPERTOIRE COLOMBIE-BRITANNIQUE

SERVICES
 Accès pour personnes à mobilité réduite

 Restaurant

 Boutique

 Aire/Abri de pique-nique

 Terrain de jeu

 �Location d’équipement  
(varie selon les sites)

HÉBERGEMENT

 Camping

 Véhicule récréatif

 oTENTik

 MicrOcube

 Séjour historique 

 Tipi

 Camping équipé

 Chalet rustique

ACTIVITÉS

 Interprétation

 Vélo

 Vélo de montagne

 Randonnée

 Observation des oiseaux

 Mammifères marins

 Plage

 Canot/Kayak

 Bateau à moteur

 Pêche

 Plongée

 Équitation 

 Golf 

 Rafting

 Alpinisme/Escalade de glace

 Activités hivernales

 Sources thermales
 
Réserve de ciel étoilé

 
Activités Xplorateurs

 Visites guidées mobiles 

 
Chaises rouges

Parc national Lieu historique national Aire marine nationale de conservation



Trouvez le souvenir parfait!  
Visitez l’une de nos boutiques de cadeaux ou boutiqueparcscanada.ca 

6 	 Yoho

Un environnement montagneux préservé avec  
28 sommets qui s’élèvent à plus de 3 000 mètres.

À NE PAS MANQUER
-	Réservez une randonnée guidée pour admirer  

les fossiles des schistes argileux de Burgess  
et découvrez les origines de la vie sur Terre.

-	Suivez le cours de la rivière Kicking Horse, rivière  
du patrimoine canadien, des glaciers suspendus  
aux chutes spectaculaires.

           

       

Field – 210 km de Calgary, Alb.  |  250-343-6783
parcs.canada.ca/yoho

1  Gwaii Haanas

Là où les forêts pluviales luxuriantes, les eaux 
cristallines et la culture haïda se rencontrent.

À NE PAS MANQUER
-	Visitez d’anciens villages haïdas, admirez des mâts 

monumentaux et découvrez la culture haïda.
-	Ressentez la puissance de l’océan qui regorge de 

mammifères marins et d’autres espèces sauvages.

         

Skidegate  |  1-877-559-8818
parcs.canada.ca/gwaiihaanas

2 	 Pacific Rim (réserve de parc)

Une région au riche patrimoine culturel, entre forêts 
pluviales terrestres et forêts de varech en mer.

À NE PAS MANQUER
-	Explorez à pied ou à vélo le sentier polyvalent 
ʔapsčiik t’ašii (prononcé ups-cheek ta-shee)  
qui traverse le secteur de la plage Long d’un  
bout à l’autre.

-	Pagayez dans les baies abritées de l’archipel  
Broken Group et faites de la randonnée dans les 
forêts anciennes du sentier de la Côte-Ouest.

           

     

Ucluelet – 300 km de Victoria; 
300 km de Vancouver  |  250-726-3500
parcs.canada.ca/pacificrim 
@RPNPacificRim  |  #RPNPacificRim

3 	 Îles-Gulf (réserve de parc)

Quinze îles et 36 km2 de nature marine  
sauvage protégée.

À NE PAS MANQUER
-	Parcourez en kayak la mer des Salish et campez à 

l’un des terrains de camping situés en bord de mer.
-	Participez à un programme estival offert par des 

Autochtones et découvrez les enseignements qui 
relient le peuple W̱SÁNEĆ à la terre.

           

  

Sidney – 25 km de Victoria; 
85 km de Vancouver  |  1-866-944-1744
parcs.canada.ca/gulfislands 
@RPNIlesGulf  |  #RPNÎlesGulf

4 	 Mont-Revelstoke

Flânez sous les arbres géants de la forêt pluviale 
intérieure, tenez-vous là où des champions de ski 
ont sauté d’un tremplin de renommée mondiale et 
atteignez le sommet d’une montagne à quelques 
pas de votre voiture.

À NE PAS MANQUER
-	Faites une randonnée dans les prairies alpines sur 

un sentier bordé de fleurs colorées.
-	Montez au sommet du célèbre tremplin de saut  

à ski où Nels Nelsen s’est élancé et imaginez-vous 
suivre ses traces.

           

  

Revelstoke  |  250-837-7500
parcs.canada.ca/revelstoke  |  @Parcssecuritemtn

5 	 Glaciers

Paysage de hautes montagnes, de profondes 
vallées et d’anciennes forêts.

À NE PAS MANQUER
-	Promenez-vous à travers les vieux cèdres 

majestueux drapés de mousse.
-	Repoussez vos limites grâce à une  

exaltante escapade en haute altitude!

           

    

Revelstoke  |  250-837-7500
parcs.canada.ca/glacier  |  @Parcssecuritemtn
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parcs.canada.ca/xplorateurs Réalise les activités Obtiens une récompense!Demande-nous!
12

12 	 Col-Rogers

La découverte du col Rogers a permis de terminer 
le chemin de fer transcontinental Canadien 
Pacifique.

À NE PAS MANQUER
-	Savourez un pique-nique au monument du  

Sommet du Col-Rogers tout en découvrant  
l’histoire des triomphes et des tragédies du  
premier chemin de fer transcontinental du Canada.

-	Partez en randonnée sur la voie ferrée abandonnée 
et traversez les ruines fantomatiques d’un hôtel.

           

Revelstoke  |  250-837-7500
parcs.canada.ca/rogers

7 	 Kootenay

Un lieu de contrastes exceptionnels, où des rivières 
de montagne aux eaux glacées côtoient des sources 
thermales bouillonnantes.

À NE PAS MANQUER
-	Profitez de la visite panoramique audioguidée en 

téléchargeant l’appli Parcs Canada.
-	Réservez la randonnée guidée sur les fossiles des 

schistes argileux de Burgess du glacier Stanley. Une 
randonnée adaptée aux familles, assurément 
incontournable!

           

      

Radium Hot Springs – 260 km de Calgary, Alb. 
250-347-9505 
parcs.canada.ca/kootenay 

10 	 Fort-Langley

Un poste de traite des années 1800 où la 
Colombie-Britannique a été officiellement  
déclarée colonie.

À NE PAS MANQUER
-	Profitez d’un riche éventail d’événements  

culturels et d’expositions.
-	Discutez avec des guides en costume d’époque, 

écoutez le bruit retentissant de l’enclume du 
forgeron et grimpez aux tours de bastion rustiques.

        

Fort Langley – 50 km de Vancouver 
604-513-4777
parcs.canada.ca/fortlangley 
@LHNFortLangley  |  #LHNFortLangley

8 	 
Fort Rodd Hill et  
 Phare-de-Fisgard

L’une des principales fortifications d’artillerie 
côtières de Victoria-Esquimalt et le premier phare 
permanent sur la côte Ouest du Canada.

À NE PAS MANQUER
-	Explorez virtuellement le phare grâce à l’expérience 

numérique immersive sur Google Arts & Culture.
-	Logez une armée de vos proches dans une tente 

oTENTik digne d’un soldat. Disponible à partir de 
2026 en raison de travaux.

           

  

Victoria – 15 km à l’ouest du centre-ville; 
110 km de Vancouver  |  250-478-5849
parcs.canada.ca/fortroddhill  
@LHNduFortRoddFisgard

9 	 Gulf of Georgia Cannery

Surnommé « Monster Cannery », ce site était 
autrefois le plus gros producteur de saumon en 
conserve sur le fleuve Fraser.

À NE PAS MANQUER 
-	Faites une visite guidée pour découvrir le rôle 

important de la conserverie dans l’histoire de 
l’industrie de la pêche de la côte Ouest.

-	Marchez le long de la chaîne de mise en conserve 
et écoutez les anecdotes des personnes qui 
travaillaient ici il y a plus d’un siècle.

     

Richmond – 15 km de Vancouver 
604-664-9009
parcs.canada.ca/georgiacannery

11 	 Fort-St. James

Un centre important de commerce et de coopération 
avec les Premières Nations de la côte du Pacifique.

À NE PAS MANQUER
-	Plongez dans la riche histoire du site grâce à une 

visite autoguidée.
-	Misez sur les gallinacés les plus rapides lors d’une 

course de poulets de calibre mondial.

         

Fort St. James  |  250-996-7191
parcs.canada.ca/stjames  |  @LHNFortStJames
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Téléchargez   
l’appli Parcs Canada!

Votre guide de poche pour une visite parfaite!
parcs.canada.ca/appli

Navigation facile, plus 
de 200 endroits et un 
accès exclusif à des 

visites autoguidées sur 
votre appareil mobile.

Découvrez
Votre carte d’entrée Découverte 
vous donne accès à plus de 80 
destinations de Parcs Canada 
d’un océan à l’autre pendant 
toute l’année. 

Parcs Canada!

Commencez à planifier votre aventure!
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RÉPERTOIRE ALBERTA

Parc national Lieu historique national Sources thermales

SERVICES
 Accès pour personnes à mobilité réduite

 Restaurant

 Boutique

 Aire/Abri de pique-nique

 Terrain de jeu

 �Location d’équipement  
(varie selon les sites)

HÉBERGEMENT

 Camping

 Véhicule récréatif

 oTENTik

 MicrOcube

 Séjour historique 

 Tipi

 Camping équipé

 Chalet rustique

ACTIVITÉS

 Interprétation

 Vélo

 Vélo de montagne

 Randonnée

 Observation des oiseaux

 Mammifères marins

 Plage

 Canot/Kayak

 Bateau à moteur

 Pêche

 Plongée

 Équitation 

 Golf 

 Rafting

 Alpinisme/Escalade de glace

 Activités hivernales

 Sources thermales
 
Réserve de ciel étoilé

 
Activités Xplorateurs

 Visites guidées mobiles 

 
Chaises rouges
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17 	 Wood Buffalo

Le plus grand parc national du Canada, créé pour 
protéger les derniers troupeaux de bisons.

À NE PAS MANQUER
-	Cherchez les pistes d’animaux pendant  

que vous serpentez les plaines salées.
-	Installez-vous confortablement et admirez les étoiles 

et les aurores boréales à votre camping ou au cercle 
d’observation du ciel étoilé en bordure du lac Pine.

           

     

Fort Smith, T. N.-O.  |  867-872-7960
parcs.canada.ca/woodbuffalo 
@ParcsCanadaTNO

16 	 Elk Island

Un refuge pour les bisons au cœur d’un paysage 
de collines et de lacs miroitants, à seulement  
35 minutes d’Edmonton.

À NE PAS MANQUER
-	Visitez les coulisses d’une installation  

de rassemblement des bisons des plaines et  
découvrez comment cet animal, au bord  
de l’extinction, a pu être sauvé!

-	Offrez-vous une randonnée pour explorer les 
paysages visuels et sonores en toutes saisons.

           

      

Fort Saskatchewan – 45 km d’Edmonton; 
340 km de Calgary  |  780-922-5790
parcs.canada.ca/elkisland 
@PNElkIsland  |  #ElkIsland

15 	 Lacs-Waterton

Un paysage impressionnant où les prairies 
rencontrent les montagnes Rocheuses.

À NE PAS MANQUER
-	Faites un arrêt au Centre d’accueil pour découvrir 

des expositions et des activités fascinantes; 
profitez-en pour planifier votre séjour. 

-	Apprenez-en davantage sur l’histoire et  
la culture autochtones et sur le rôle que  
jouent le vent et la faune dans le  
façonnement des paysages de l’Alberta. 

           

          

  

Waterton Park – 265 km de Calgary 
403-859-5133  |  parcs.canada.ca/waterton 
@PNWaterton  |  #PNLacsWaterton

14 	 Lake Louise (Banff) 

Le cœur des Rocheuses canadiennes où 
d’impressionnants glaciers dévoilent des lacs 
d’un bleu éclatant.

À NE PAS MANQUER
-	Offrez-vous une escapade routière sur la 

spectaculaire promenade des Glaciers.
-	Faites une randonnée en raquettes ou en skis de 

fond avec des vues imprenables sur les montagnes.

           

        

Lake Louise – 190 km de Calgary
403-522-3833  |  parcs.canada.ca/banff 

14 	 Banff

Le premier parc national du Canada.

À NE PAS MANQUER 
-	Faites du vélo sur le sentier de l’Héritage et 

offrez-vous un pique-nique avec une vue  
à couper le souffle.

-	Suivez le sentier du Canyon Sundance et  
profitez de la vue sur la rivière Bow avec  
les montagnes en arrière-plan. 

           

           

  

Banff – 130 km de Calgary 
403-762-1550  |  403-522-3833
parcs.canada.ca/banff  |  @PNBanff

13 	 Jasper

Une partie du site du patrimoine mondial de 
l’UNESCO des Parcs des montagnes Rocheuses 
canadiennes.

À NE PAS MANQUER
-	Observez le magnifique paysage montagneux se 

déployer sous vos yeux pendant que vous roulez  
en voiture sur la célèbre promenade des Glaciers.

-	Admirez le ciel nocturne de la deuxième plus grande 
réserve de ciel étoilé au monde lors du festival 
annuel de ciel étoilé de Jasper au mois d’octobre.

           

           

      

Jasper – 335 km d’Edmonton; 
415 km de Calgary  |  780-852-6176
parcs.canada.ca/jasper  |  @PNJasper  |  #PNJasper
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Explorez le parc sans avoir à conduire grâce aux 
diverses options de transport en commun à 
parcs.canada.ca/banff-transport.
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Écoutez-le maintenant!

notre balado primé sur  
l’histoire et l’archéologie
parcs.canada.ca/retrouver

ReTrouver

21 	 Ranch-Bar U

Un ranch historique datant de 1882 qui a joué  
un rôle important dans l’élevage au Canada.

À NE PAS MANQUER
- Savourez le café du cow-boy et apprenez à tirer du 

lasso sur une réplique de bœuf.
-	Faites une balade dans un chariot tiré par de 

magnifiques Percherons.

       

Longview – 110 km de Calgary; 
375 km d’Edmonton  |  1-888-773-8888
infolhnbaru-barunhsinfo@pc.gc.ca 
@LHNRanchBarU  |  #LHNRanchBarU

20 	 Rocky Mountain House

Un poste de traite des fourrures historique  
le long de la rivière Saskatchewan Nord.

À NE PAS MANQUER
-	Plongez dans les récits de ce lieu et offrez-vous 

l’une des activités pratiques; vous pourrez entre 
autres fabriquer votre propre capteur de rêves.

-	Restez pour la nuit et campez sur les rives  
de la rivière Saskatchewan Nord.

           

      

Rocky Mountain House – 225 km de Calgary; 
225 km d’Edmonton  |  403-845-2412
parcs.canada.ca/rockymountainhouse

19 	 Cave and Basin

Le berceau du réseau de parcs nationaux  
au Canada.

À NE PAS MANQUER
- Réveillez vos sens à l’intérieur de la grotte avant 

d’emprunter le trottoir de bois de la Promenade 
supérieure, au-dessus du pavillon, pour voir  
le trou d’aération de la grotte.

- Laissez-vous émerveiller par la riche histoire  
du site grâce à une visite guidée d’introduction et 
apprenez-en davantage sur la physe des fontaines 
de Banff, une espèce en voie de disparition.

         

Banff – 130 km de Calgary  |  403-762-1566
parcs.canada.ca/cave

18 	 Musée-du-Parc-Banff

Le plus vieux musée d’histoire naturelle  
de l’Ouest canadien.

À NE PAS MANQUER
-	Joignez-vous aux Xplorateurs! Assemblez  

des casse-têtes, participez à des jeux et  
repartez avec un souvenir.

- Explorez plus de 5 000 spécimens botaniques  
et zoologiques historiques : des ours, des  
mouflons d’Amérique, des oiseaux,  
des abeilles et plus encore!

 

Banff – 130 km de Calgary  |  403-762-1558
parcs.canada.ca/museeduparcbanff
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Sources thermales 
des Rocheuses  
canadiennes
1-800-767-1611 
parcs.canada.ca/sourcesthermales

Les sources d’eau chaude les plus célèbres du 
Canada se trouvent dans les parcs nationaux des 
Rocheuses canadiennes.

Rien de tel que de faire trempette dans des eaux 
thermales minérales chauffées naturellement, 
entourées de paysages montagneux spectaculaires.  
 

22 	 Upper Hot Springs de Banff

Les sources thermales Upper Hot Springs de Banff, 
dans le parc national Banff, sont les plus élevées des 
Rocheuses canadiennes. Ces sources emblématiques 
continuent de ravir les visiteurs depuis plus de 130 ans.

        

Banff, Alb. – 130 km de Calgary, Alb.
@pnBanff  |  #Banff

La meilleure façon de se rendre aux sources thermales 
Upper Hot Springs, c’est en transport en commun 
(autobus ROAM).

23 	 Radium

Sortez des sentiers battus et visitez les sources 
thermales Radium dans le parc national Kootenay. 
Elles sont célèbres pour leur localisation au creux des 
imposantes parois rocheuses du canyon Sinclair.

     

Radium Hot Springs, C.-B. – 260 km de Calgary, Alb.
@pnKootenay  |  #Radium

24 	 Miette

Les sources thermales Miette, dans le parc national 
Jasper, possèdent les eaux les plus chaudes des 
Rocheuses. C’est l’endroit idéal pour apaiser les 
muscles endoloris après une randonnée sur le sentier 
Sulphur Skyline.

      

Jasper, Alb. – 365 km d’Edmonton, Alb.
@pnJasper  |  #Jasper

Pour plus de tranquillité, allez-y la semaine alors que le 
site est moins achalandé.
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5 AUTRES 
RÉGIONS À 
DÉCOUVRIR
CONSULTEZ  
CES GUIDES SUR 
NOTRE SITE WEB

PARCS.CANADA.CA  
1-888-773-8888

PLANIFIEZ  
VOTRE VISITE

facebook.com/parcscanada

youtube.com/parcscanada instagram.com/parcs.canada

SUIVEZ-NOUS

NORD CANADIEN

QUÉBEC

PRAIRIES 
CANADIENNES

CANADA  
ATLANTIQUE

ONTARIO

Toutes les images © Parcs Canada  
à moins d’indication contraire 
© Sa Majesté le Roi du chef du Canada, représenté  
par le Directeur général de Parcs Canada, 2025. 

This publication is also available in English.


